
•15.1 De ~esIa~urare a
cursului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

4.2 de competente •
14.1 de curriculum I'4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invataman 156 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: 70

ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutorat 1
Examinari 2
Alte activitati: ..................
3.7Total orestudiu individual ···70
3.8.Total ore pesemestru ... 154
3.9 N umaruldecredite .... 6

3. Timpul total estimat (are pe semestru al activitatilor didactice)

2.1 Denumirea Psihologia personalitatii
disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs dr. Marschalko Eszter Eniko, lector delegat
2.3 Titularul activitatilor de dr. Marschalko Eszter Eniko
seminar

2.4 Anu! de I 2.5 Semestrul II 2.6. Tipul de Ex. 2.7 Regimul Pregatire
studiu evaluare disciplinei fundamentala

2. Date despre disciplina

1.1 Institutia de Invatamant
I Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napocasuperior

1.2 Facultatea I FacuItatea de Psihologie ~i Stiinte ale Educatiei
1.3 Departarnentul I Departamentul de Psihologie Aplicata
1.4 Domeniul de studii I PsihoJogie
1.5 Ciclu! de studii I Ciclul I. Licenta
1.6 Programul de studiu / ! Psihologie - in lim ba maghiara
Calificarea I Psiholog/Cod calificare: L060080010

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI



expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

1.
ObservatiiMetode de pre dare8.1 Curs

8. Continuturi

umanista, psihodinamica ~i.sodoculturala)·

•

stiintelor soci umane, Ingeneral···... ...
• Explicarea ~iint~rpret~rea fenorne~elor psihologice, utilizand

adecvat concepte si teorii de baza dindorneniu
Descri~rea caracteristicilor de bdza ale ~tiintei psihologice, a·····
.principalelorparadigme ~ioriehtarimetodol~gice
Eval uarea .calitatii··infomlatii1or .~ia ierarhizarea 'cone eptel or
util izate, infunctie de sfera, .exten~iune ..~i.definitie, dar si in·functie
.de necesi tatile contextul ui
Explicarea ~iinterpi·etareafaptelor siteori ilor utili~and cunostinte
de baza din domeniu, precuin ~iobservatii ~iinformatii obtinute in
modpropriu.. . .. ..

• .Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din
.psihologie (cornportamentala, biologica,·cognitiva,evoluHonista,

·0

• Cunoa~terea, intelegereaconceptelor, teoriilor ~imetodelor de baza
ale domeniului ~iale ariei de speciaIizare; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala . ... .

• Utilizareacunostintelorde baza pentruexplicareasi interpretarea
unor variate tipuri de concepte, situatii, procese,· proiecte etc.:
.asociate domeniului . . . .

7.1 Obiectivul general al '.
disciplinei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila cornpetentelor acumulate)

~. .. - ' .

Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica coritextuluisocial.

ierarhice

Exercitareasarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice In
exercitarea profesiei

• Aplicareatehnicilor de munca eficienta in echipamultidisciplinara pe diverse paliere

•5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului



exemplul
demonstrativ,

14. Efecte .contextuale asupra personalitatii:
Cultura, 1mbatranirea.~i relatiile socia,le·

expunerea,
problem ati zarea,
sintetizarea

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

expunerea,
problematizarea,

sintetizarea

expunerea,
problematizarea,

sintetizarea

expunerea,
sintetizarea

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

expunerea,
probl ematizarea,
sintetizarea

expunerea, exemplul
demonstrativ,
problematizarea,
sintetizarea

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

expunerea,
problematizarea,

sintetizarea

expunerea,
problematizarea,

sintetizarea

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

···2. Definitia Personalitatii: ..Analiza com parativa
.a eonceptului Incontextul curentelor clasice



C. Jung analiza teoriei In
paralel ell elemente
importante autobiografiee

S. Freud analiza teoriei In
paralel ell elemente
importante autobiografiee

Observatii/ Tematica de
grup

conversatia,
expunerea
clarificarea
conceptuala,
activitati individuale,
sinteza cunostintelor

expunerea,
conversatia, activitati
individuale ~i de
grup, descoperire
dirijata, sinteza
cunostintelor

clarificarea
conceptual a,
activitati individuale
~ide grup,
deseoperire dirijata,
sinteza cunostintelor

expunerea,
conversatia, activitati
de grup, sinteza
cunostintelor

expunerea,
conversatia, activitati
de grup, sinteza
cunostintelor

Metode de predare

• Mimics Zs. (2006). Aszemelyiseg epftokbvei.Tipus-,vOl1as-b biologiai elmeletek.Bolcsesz
konzorcium Kiad6 .:

• Monte, C.F. (1999).Beneath the M.ask..An Introducttonto Theories of Personality. Sixth Edition .
•HarcourtBrace College Publishers

• Nguyen LUll, L. A. & Ftil6p M. (2003). Kultura tispszichologia.Osiris, Budapest
• .Pervin, L.A. (Ed.) (2003). TheScience of Personality. Second Edition. Oxford University Press

...••.....Szakacs F. SiKulcsarZs, (Eds;) (200 1). Szenu}/yisegeimefetek.ELTE E6tv6s Kiad6, Budapest

Edition. Press Taylor &Francis Group, New York &Lcmclon

Press. .•.... . . . . . > . . -: .....•.........
Carver, Ch.S .. si Scheier.Ml. F~(2003). SzemelyisegpszichJl6gia~Budapest, OsirisKiado

• Ewen,R.& Ewen B. (2014).Anlntrodllctiont~ Theories ~fPersonality. Psychology. Seventh

problematizarea,
sintetizarea
























