1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant

superior

uUBB

1.2 Facultatea

Istorie si Filosofie

1.3 Departamentul

Istorie moderna

1.4 Domeniul de studii

Studii culturale

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu /

Calificarea

Turism cultural

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Traditii gastronomice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Sorin Mitu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Sorin Mitu

2.4 Anul de studiu| 111 [2.5 Semestrul | 6 |2.6. Tipul de E |2.7 Regimul DF
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 Dincare: 3.2curs |2 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant| 36 | Dincare: 3.5curs |24 | 3.6 seminar/laborator | 12

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

Tutoriat 1

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 39

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Proiector pentru prezentari power-point

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului

Proiector pentru prezentari power-point




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

o Intelegerea evolutiei istoricd a alimentatiei si practicilor alimentare
e Cunoasterea geografiei culturale a alimentatiei
e Capacitatea de a analiza alimentatia ca expresie a identitatilor sociale si culturale

e  (rolul diferentierilor sociale Tn alimentatie; bucatariile etnice si nationale

e Prezentarea orala si scrisa, in limba programului de studii, a cunostintelor de specialitate

Competente
transversale

roluri diverse.

e Indeplinirea la termen, riguroasa si responsabila, Tn conditii de eficienta si eficacitate, a
sarcinilor profesionale, cu respectarea principiilor eticii activitatii stiintifice, aplicarea
riguroasa a regulilor de citare si respingerea plagiatului.

e < Aplicarea tehnicilor de relationare in grup si de munca eficientd in echipd, cu asumarea de

e Cautarea, identificarea si utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare;
constientizarea motivatiilor extrinseci si intrinseci ale invatarii continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Introducere n istoria alimentatiei, pe plan mondial si Th mediul

disciplinei romanesc

7.2 Obiectivele specifice e Explicarea relatiilor complexe dintre alimentatie, cultura, istorie si
societate

e Prezentarea principalelor traditii gastronomice ale lumii
e Prezentarea traditiilor gastronomice din mediul roméanesc

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Gastronomia

Prelegere, exercitii

2.

Caracterul omnivor al omului

Prelegere, exercitii

3.

Conditionari alimentare (mediul natural,
sanatatea,

. mediul social)

Prelegere, exercitii

. Elemente de nutritionism

Prelegere, exercitii

. Gusturile de baza

Prelegere, exercitii

. Modalitati de obtinere a hranei: de la vanatorii-
. culegatori la aparitia agriculturii

Prelegere, exercitii
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. Rolul productiei de hrana n istoria umanitatii

Prelegere, exercitii

10. Alimentele de baza: generalitati

Prelegere, exercitii

11. Gréul, gréanele si painea

Prelegere, exercitii

12. Carnea Prelegere, exercitii
13. Laptele, produsele lactate, branzeturile Prelegere, exercitii
14. Legumele Prelegere, exercitii




Bibliografie
Lucrare de baza:

Kenneth F. Kiple, Kriemhild Coneé Ornelas (eds.), Cambridge world history of food, vol. I-Il,
Cambridge, Cambridge University Press, 2000.

Bibliografie obligatorie (pentru cine doreste 0 nota mare!):

1.  Paul Freedman (coord.), Istoria gustului, Bucuresti, Vellant, 2008, 368 p.

2.  Massimo Montanari, Foamea §i abundenta: 0 istorie a alimentatiei In Europa, Iasi, Polirom, 2003,
208 p.

3. Jared Diamond, Virusi, arme si otel: soarta societatilor umane, Bucuresti, ALLFA, 2014, pp. 83-
190.

4.  Fernand Braudel, Structurile cotidianului: posibilul si imposibilul, Bucuresti, Meridiane, 1984, vol. I,
pp. 112-341. ~

5.  Barbu Stefanescu, Intre paini, Cluj-Napoca, Academia Romana. Centrul de Studii Transilvane, 2012,
pp. 248-288.

Bibliografie suplimentara (la BCU Cluj):

1.  Sultana Avram (coord.), Istorie si traditie In spatiul romanesc, vol. 8: Hrana — intre necesitate i
arta, la romani si minoritati, Sibiu, Techno Media, 2011, 324 p.

2.  Crucita-Loredana Baciu, Imaginar culinar si reprezentari culturale ale alimentatiei Tn Romania
interbelica, Teza de doctorat, Cluj-Napoca, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, 2014, 349 f.

3. Mohammed Hocine Benkheira, Islam et interdits alimentaires: juguler /’animalité, Paris, Presses
Universitaires de France, 2000, 219 p.

4. Dan Botea, Miklos Csészar, Gratiela Garcea, Manual de management & antreprenoriat in turism,
alimentatie publica si industria alimentara, Sfantu Gheorghe, Charta, 2005, 439 p.

5. Jean Anthelme Brillat Savarin, Fiziologia gustului: meditatii gastronomice, Bucuresti, Convexus
2000, 2003, 303 p.

6. Mircea Gelu Buta, Medicii si biserica, vol. 2: Calitatea viefii la omul suferind: alimentatie si

spiritualitate crestin ortodoxa, Cluj-Napoca, Renasterea, 2004, 192 p.

loan Caba, loan Petroman, Cornelia Petroman, Alimentatie publica, Timisoara, Mirton, 2008, 227 p.

Revista ,,Caicte de antropologie istorica”, anul V, nr. 1-2 (8-9), numar tematic: Identitati si

eJe,

o

9. loan Claudian, Alimentatia poporului roman: Tn cadrul antropogeografiei si istoriei economice,

Bucuresti, Fundatia pentru Literatura si Arta ,,Regele Carol 11", 1939, 155 p.

10.  Kate Colquhoun, Taste: the story of Britain through its cooking, London, Bloomsbury, 2007, 460 p.

11.  Jack Cecil Drummond et alii, The Englishman’s food: a history of five centuries of English diet,
London, Pimlico, 1993, 482 p.

12.  Petru Dunca, Delia Suiogan, Stefan Marig, Mancarea intre ritual si simbol, Baia Mare, Ethnologica
— Editura Universitatii de Nord, 2007, 233 p.

13.  Nicole Eizner (ed.), Voyage en alimentation, Paris, ARF Edition, 1995, 319 p.

14.  Roderick Floud et al., The changing body: health, nutrition and human development in the Western
world since 1700, Cambridge, Cambridge University Press, 2012, 432 p.

15.  Robin Leidner, Fast food, fast talk: service work and the routinization of everyday life, Berkeley,
University of California Press, 1993, 278 p.

16.  lzabella KrizsanovszKi, Fascinatia enogastronomica in literatura romand, lasi, Tipo Moldova, 2010,
450 p.

17.  Cristian C. Luca, Alimentatia in Europa Centrala si de Sud-Est (secolele XV-XVII), Teza de doctorat,
Cluj-Napoca, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, 2013, 292 f.

18.  ldem, Aspecte ale gastronomiei universale la sfarsitul Evului Mediu (sec. XIV-XV), Beclean, Clubul
Saeculum, 2003, 121 p.

19.  Jozsef Lukécs, Clujul renascentist: aspecte privind viata cotidiana in Cluj in secolul al XVI-lea i al




XVll-lea: alimentatia si gastronomia, Teza de doctorat, Cluj-Napoca, Universitatea ,,Babes-Bolyai”,
2012, 287 f.

20.  Mihai Lupescu, Bucataria traditionala romdneasca, Bucuresti, Saeculum, 2001, 288 p.
21.  ldem, Din bucataria taranului roman, Bucuresti, Paideia, 2000, 224 p.
22.  Adam Maurizio, Histoire de !’alimentation végétale: depuis la préhistoire jusqu’a nos jours, Paris,
Payot, 1932, 663 p.
23.  Colette Méchin, Bétes & manger: usages alimentaires des Frangais, Nancy, Presses Universitaire de
Nancy, 1992, 270 p.
24.  lulian Mincu, Impactul om—alimentatie: istoria alimentatiei la romani din cele mai vechi timpuri si
pdna in prezent, Bucuresti, Editura Medicala, 1993, 398 p.
25.  Melinda-Leila Molnéar, Alimentatia in Dacia romand, Teza de doctorat, Cluj-Napoca, Universitatea
,,.Babes-Bolyai”, 2012, 600 f.
26.  Michel Onfray, Pantecele filozofilor: critica ratiunii dietetice, Bucuresti, Nemira, 2000, 152 p.
27.  ldem, Ratiunea gurmanda: filozofia gustului, Bucuresti, Nemira, 2001, 208 p.
28.  Matei Plesu, Amintiri din bucataria lumii: mica antologie de gusturi, stari si gustari, Bucuresti,
Humanitas, 2012, 183 p.
29. Dorin Vincentiu Popescu, Alimentatie, Bucuresti, Editura Academiei de Studii Economice, 2001,
213 p.
30.  Phyllis Pray Bober, Arta, cultura si gastronomie: gastronomie antica si medievald, lasi, Institutul
European, 2010, 355 p.
31. Radu Anton Roman, Bucate, vinuri si obiceiuri romanesti, Bucuresti, Paideia, 2001, 786 p.
32.  Petronela Savin, De gustibus disputandum...: frazeologia romdneasca privitoare la alimentatie, lasi,
Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”, 2011, 286 p.
33.  Eadem, Universul din lingura: despre terminologia alimentara romdneasca, lasi, Institutul
European, 2012, 194 p.
34.  Roger Scruton, Beau, deci exist: 0 calatorie filosofica in lumea vinurilor, Bucuresti, Humanitas,
2014, 282 p.
35.  AnaSic, Turism culinar, in ,,Revista de comert”, 2010, nr. 4-5, pp. 12-16.
36.  Stere Stavrositu, Arta serviciilor in restaurante §i baruri, tehnologie culinara, servicii hoteliere:
enciclopedie pentru servicii §i gastronomie in turism, s.l., Fundatia ,,Arta Serviciilor in Turism Prof.
Stere Stavrositu”, 2008, 736 p.
37.  ldem, Managementul calitatii serviciilor si ospitalitatea in restaurante, gastronomie si hoteluri, lasi,
Polirom, 2014, 584 p.
38.  Barbu Stefanescu, Tehnica agricola si ritm de munca in gospodaria taraneasca din Crisana (secolul
al XVlll-lea si inceputul secolului al XIX-lea, Oradea, Fundatia Culturala ,,Cele Trei Crisuri”, 1995,
pp. 191-254.
39.  Alina loana Suta-Bogatean, Habitat si alimentatie in societatea rurala romdneasca din Transilvania
de la Revolutia Pagoptista la Marea Unire din 1918, Cluj-Napoca, Argonaut, 2012, 411 p.
40. John L. Varriano, Tastes and temptations: food and art in Renaissance Italy, Berkeley, University of
California Press, 2009, 259 p.
41.  Ofelia Vaduva, Pasi spre sacru: din etnologia alimentatiei romanesti, Bucuresti, Editura Etnologica,
2011, 226 p.
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Bucataria franceza Referate, conversatii
2. Bucataria italiana. Bucataria spaniola. Bucataria | Referate, conversatii
mediteraneana
3. Bucataria engleza Referate, conversatii
4. Bucataria germana Referate, conversatii
5. Bucatarii central-europene. Bucataria maghiara | Referate, conversatii
6. Bucatarii est-europene Referate, conversatii
7. Bucataria balcanica. Bucataria greceasca. Referate, conversatii
Bucataria turceasca




8. Bucataria araba Referate, conversatii

9. Bucatarii africane Referate, conversatii

10. Bucatarii central-asiatice. Bucataria indiana Referate, conversatii

11. Bucataria chinezeasca. Bucatariile japoneza si | Referate, conversatii
coreeand

12. Bucatarii sud-est asiatice Referate, conversatii

13. Bucataria nord-americana. Bucatarii sud- Referate, conversatii
americane

14. Bucataria romaneasca Referate, conversatii

Bibliografie: vezi bibliografia cursului.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile au fost selectate in concordanta cu principalele lucrari din domeniu, aparute in tara si in
strainatate.

e Disciplina contribuie la formarea teoretica si practica a studentilor intr-un domeniu de baza al
turismului cultural.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Dobandirea cunostintelor | Lucrare finala scrisa 60%

specifice disciplinei si (examen).
capacitatea de prezentare a
lor sub forma scrisa.

10.5 Seminar/laborator Capacitatea de rezolvare a | Evaluarea temelor de lucru. | 40%
sarcinilor de lucru.

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea notei 5 in urma evaluarii lucrarii scrise si a temelor de lucru, conform ponderilor de mai
Sus.

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:

Prof.univ. dr. Sorin Mitu Prof.univ. dr. Sorin Mitu

Data avizdrii in catedra Semnatura Sefului de departament



