
Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 3 3 2 0 2 3 1 10

Anul II 14 12 3 3 2 0 2 3 1 12

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMANĂ 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

Și

14

Semestrul I

15Anul I

Durata studiilor: 4 semestre

Limba de predare: Română

15

Semestrul II

14

10 de credite la examenul de susținere a disertației

FACULTATEA DE ISTORIE ȘI FILOSOFIE 

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să

aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din

Universitatea Babeş-Bolyai, respectând condiționările din planurile de

învățământ ale respectivelor specializări.

Tipul programului de master: profesional

   99 de credite la disciplinele obligatorii;

Anul II

Domeniul: Istorie  

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE MASTER

120 de credite din care:

   21 credite la disciplinele opţionale;

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani)

Sem. 3: Se alege o disciplină (3) din pachetul opțional 3 (HMX1014).

IV. EXAMENUL DE DISERTAȚIE 

Perioada iunie-iulie (1 săptămână)

Proba:  Prezentarea şi susţinerea lucrării de disertație - 10 crediteTitlul absolventului: master

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul liceal, postliceal şi universitar, absolvenţii trebuie să

posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului

pentru pregătirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizează 30 de credite

(+ 5 credite aferente examenului de absolvire)

Stagii de 

practică

L.P 

comasate

Sesiune de 

examene

Activităţi 

didactice

VI. UNIVERSITĂŢI DE REFERINŢĂ DIN TOP 500:

Freie Universität Berlin / Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne / 

Princeton University

Forma de învăţământ: cu frecvenţă

Vacanţă

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Sem. 1: Se alege o disciplină (1) din pachetul opțional 1 (HMX1012).

Sem. 2: Se alege o disciplină (2) din pachetul opțional 2 (HMX1013).

Sem. 4: Se alege o disciplină (4) din pachetul opțional 4 (HMX1015).

Programul de studii: Istorie, memorie, oralitate în secolul XX / History, memory, orality in the 

20th century

*Practica de specialitate se desfășoară la finalul semestrelor 2 și 3, câte 6 ore/zi, pe parcursul a 2 săptămâni, 

rezultând 60 de ore/semestru, total 120 ore

RECTOR,

Prof. univ. dr. Adrian-Olimpiu PETRUSEL

DECAN,

Prof. univ. dr. Ovidiu-Augustin GHITTA

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Conf. univ. dr. Claudiu MARIAN
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VII. COMPETENȚE ȘI/SAU REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII ÎNSCRISE ÎN SUPLIMENTUL LA DIPLOMĂ

COMPETENȚE PROFESIONALE/ESENȚIALE:

- capacitatea de a realiza un proiect de cercetare a istoriei recente în contexte discursive şi 

analitice interdisciplinare;

- dobândirea expertizei necesare pentru realizarea interviurilor de istorie orală, structurate, 

semistructurate sau nestructurate;

- cunoaşterea paletei de surse istorice specifice perioadei şi a tehnicilor de analiză a acestora în 

raport de forma (text, audio, video etc.) şi de conținutul sursei.

COMPETENȚE TRANSVERSALE:

- dobândirea abilităţilor de comunicare academică, didactică şi socială;

- competenţe lingvistice în diferite contexte multiculturale;

- însuşirea şi profesarea spiritului critic la nivel academic şi civic;

- managementul proiectelor de cercetare şi al proiectelor civice;

- consolidarea abilităţilor de cercetare pluridisciplinară a tematicilor de istorie contemporană şi 

recentă.

TRANSVERSAL COMPETENCES:

The postgraduate student should

- acquire academic, teaching and social communication skills;

- have linguistic competences within various multicultural contexts;

- acquire and practice his/her critical thinking skills at both academic and civic level; 

- manage research and civic projects;

- strengthen his/her multidisciplinary research skills in contemporary and recent history 

topics.

PROFESSIONAL COMPETENCES:

-  ability to carry out a research project dealing with the recent history in various 

interdisciplinary discursive and analytical contexts;

- acquisition of expertise required to carry out interviews specific to oral history 

(structured, semi-structured, or unstructured interviews);

- familiarity with a variety of historical resources specific to a given period and with 

related techniques of analysis, according to the resource format (text, audio, video, etc.) 

and content.

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă

VIII. ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILĂ / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)
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C S LP F I T E C VP

HMR1160 6 1 2 0 3 8 11 C DF

HMR1161 6 2 1 0 3 8 11 E DF

HMR1162 6 2 2 0 4 7 11 E DF

HMR1163 6 0 2 0 2 9 11 E DA

HMX1012 6 2 1 0 3 8 11 C DS

TOTAL 30 7 8 0 15 40 55 3 2 0 5

Curs opțional 1 / Optional Course 1

Ore alocate studiului
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore fizice 

săptămânale
Credite 

ECTS
COD

IX. TABELUL DISCIPLINELOR

Istorie orală. Concept, istoriografie, domenii de investigaţie, 

metodologii / Oral History. Concepts, Historiography, Investigation 

Fields and Methodology

Seminar de cercetare (1) / Research Seminar (I)

Politici sociale în România comunistă / Social Policies in the 

Communist Romania

Surse şi metode de cercetare în istoria contemporană şi recentă / 

Research Sources and Methods in Contemporary and Recent History

Felul 

disciplinei

ANUL I, SEMESTRUL 1

Forme de evaluare
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C S LP F I T E C VP

HMR1265 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1266 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR3209 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1267 5 0 2 0 2 7 9 C DA

HMR1268 5 0 0 0 0 0 0 C DS

HMX1013 5 2 1 0 3 6 9 E DS

TOTAL 30 8 6 0 14 31 45 4 2 0 6

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Ore alocate studiului Forme de evaluare

COD

Tranziţia spre democraţie. Modele şi cazuri specifice în Europa 

Centrală şi de Est / The Transition Towards Democracy. Models and 

Specific Cases in Central and Eastern Europe

De la totalitarism la democraţie. Tranziţia în România postcomunistă / 

From Totalitarism to Democracy: Transition in Post-Communist 

Romania 

Curs opțional 2 / Optional Course 2

Credite 

ECTS

Seminar de cercetare (2) / Research Seminar (II)

Religia în relaţiile internaţionale / Religion in International Relations

Ore fizice 

săptămânale

ANUL I, SEMESTRUL 2

Practica de specialitate I /  Traineeship  I - 60 de ore / hours

Felul 

disciplinei
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C S LP F I T E C VP

HMR1369 5 2 1 0 3 6 9 E DF

HMR1370 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1371 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1372 5 0 2 0 2 7 9 C DS

HMR1373 5 0 0 0 0 0 0 C DS

HMX1014 5 1 2 0 3 6 9 E DS

TOTAL 30 7 7 0 14 31 45 4 2 0 6

*Practica de specialitate se desfășoară la finalul semestrelor 2 și 3, câte 6 ore/zi, pe parcursul a 2 săptămâni, rezultând 60 de ore/semestru, total 120 ore.

C S LP F I T E C VP

HMR1474 5 2 1 0 3 7 10 E DS

HMR1475 5 2 1 0 3 7 10 E DA

HMR1476 5 2 1 0 3 7 10 C DS

HMR1477 4 0 2 0 2 6 8 E DA

HMR1478 5 1 0 1 2 8 10 C DA

HMX1015 6 1 1 0 2 11 13 E DS

TOTAL 30 8 6 1 15 46 61 4 2 0 6

Curs opţional (4)  / Optional Course 4

Ore fizice 

săptămânale

Istoria media şi a publicităţii / Media and Advertising History

Felul 

disciplinei

ANUL II, SEMESTRUL 4

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

Stagiu pentru elaborarea lucrării de disertaţie. Etică şi integritate 

academică / Traineeship  for disseration elaboration. Ethics and 

academic integrity 

Rezistenţa anticomunistă din România / The Anti-Communist 

Resistance in Romania

Ore alocate studiului Forme de evaluare

Migraţie şi memorie în secolul XX / Migration and Memory in the 

20th Century

Seminar de cercetare (4) / Research Seminar (IV)

Istorie şi memorie în discursul istoriografic contemporan / History and 

Memory in the Contemporary Historiographical Discourse

Practica de specialitate II /  Traineeship II - 60 de ore / hours

Curs opțional 3 / Optional Course 3

Biografie şi istorie orală / Biography and Oral History

Ore alocate studiuluiCredite 

ECTS

România în diplomaţia Europei Centrale / Romania in the Diplomacy 

of Central Europe

Ore fizice 

săptămânale

Seminar de cercetare (3) / Research Seminar (III)

Forme de evaluare

ANUL II, SEMESTRUL 3

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei
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C S LP F I T E C VP

HMX1012

HMR1164 6 2 1 0 3 8 11 E DS

HMR4101 6 2 1 0 3 8 11 E DS

HMX1013

HMR3206 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR4439 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMX1014

HME3341 5 1 2 0 3 6 9 E DS

HME 3152 5 1 2 0 3 6 9 E DS

HMX1015

HME3260 6 1 1 0 2 11 13 E DS

HME4417 6 1 1 0 2 11 13 E DS

22 6 5 0 11 31 42 4 0 0 4

82 68 0 150 412 562

Credite 

ECTS
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului

Auditul proiectelor europene / Audit of European projects  

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

PACHET OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 3)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 

Fundamentele drepturilor omului / Fundamentals of Human Rights

Cultura violenței. Patrimoniul ca mecanism ontologic de securitate 

(limba engleză) / Killing Culture. Heritage as an ontological security 

mechanism (in English )

Managementul securității în organizații / Organizational Security 

Management

562

Negocieri și protocol în organizații (limba engleză) / Negotiations and 

Etiquette within Organizations (in English)

Comunicare de criză în organizații internaționale (limba engleză) / 

Crisis communication in international organizations (in English )

PACHET OPȚIONAL 4 (An II, Semestrul 4)

150

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PACHET OPȚIONAL 1 (An I, Semestrul 1)

PACHET OPȚIONAL 2 (An I, Semestrul 2)

Felul 

disciplinei

Ore fizice 

săptămânale

16,63%

DISCIPLINE OPȚIONALE

17,39%

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Modele și strategii de leadership / Leadership: models and strategies

COD
Forme de evaluare

Regimurile comuniste din Europa Centrala si Rasăriteană / Communist 

regimes in Central and Eastern Europe
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C S LP F I T E C VP

FAU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2

56 0 0 56 84 140

8,70%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Forme de evaluare

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE 

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

DC5

Un student poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când studentul

introduce o disciplină facultativă transversală în Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi înlocuită cu numărul semestrului în care disciplina este studiată (1 sau

2).

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
56 140

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

6,21%

Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4

VPFEU000X
Fundamente de educație umanistă (Teoria argumentării) / 

Fundamentals of humanities (Argumentation theory) 
3 2 0

Fundamente de antreprenoriat / Fundamentals of Entrepreneurship

0

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

2 3
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C S LP F I T E C VP

HMR1160 6 1 2 0 3 8 11 C DF

HMR1161 6 2 1 0 3 8 11 E DF

HMR1162 6 2 2 0 4 7 11 E DF

HMR1369 5 2 1 0 3 6 9 E DF

23 7 6 0 13 29 42 3 1 0 4

98 84 0 182 406 588

România în diplomaţia Europei Centrale / Romania in the Diplomacy 

of Central Europe

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

COD

Politici sociale în România comunistă / Social Policies in the 

Communist Romania

Istorie orală. Concept, istoriografie, domenii de investigaţie, 

metodologii / Oral History. Concepts, Historiography, Investigation 

Fields and Methodology

ANEXĂ LA PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ (DF)

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

17,39%

20,18%

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

588

Surse şi metode de cercetare în istoria contemporană şi recentă / 

Research Sources and Methods in Contemporary and Recent History

DENUMIREA DISCIPLINELOR

182

Credite 

ECTS
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C S LP F I T E C VP

HMX1012 6 2 1 0 3 8 11 C DS

HMR1265 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1266 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR3209 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1268 5 0 0 0 0 0 0 C DS

HMX1013 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1370 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1371 5 2 1 0 3 6 9 E DS

HMR1372 5 0 2 0 2 7 9 C DS

HMR1373 5 0 0 0 0 0 0 C DS

HMX1014 5 1 2 0 3 6 9 E DS

TOTAL 56 15 11 0 26 57 83 7 4 0 11

DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)

Istoria media şi a publicităţii / Media and Advertising History

Curs opțional 3 / Optional Course 3

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

De la totalitarism la democraţie. Tranziţia în România postcomunistă / 

From Totalitarism to Democracy: Transition in Post-Communist 

Romania 

Curs opțional 2 / Optional Course 2

Religia în relaţiile internaţionale / Religion in International Relations

Seminar de cercetare (3) / Research Seminar (III)

Practica de specialitate II /  Traineeship II - 60 de ore / hours

Practica de specialitate I /  Traineeship  I - 60 de ore / hours

Migraţie şi memorie în secolul XX / Migration and Memory in the 

20th Century

Curs opțional 1 / Optional Course 1

Tranziţia spre democraţie. Modele şi cazuri specifice în Europa 

Centrală şi de Est / The Transition Towards Democracy. Models and 

Specific Cases in Central and Eastern Europe

Ore fizice 

săptămânaleCOD
Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului Forme de evaluare
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HMR1474 5 2 1 0 3 7 10 E DS

HMR1476 5 2 1 0 3 7 10 C DS

HMX1015 6 1 1 0 2 11 13 E DS

TOTAL 16 5 3 0 8 25 33 2 1 0 3

72 20 14 0 34 82 116 9 5 0 14

120

270 190 120 460 1098 1558

Curs opţional (4)  / Optional Course 4

ORE PRACTICĂ DE SPECIALITATE

Rezistenţa anticomunistă din România / The Anti-Communist 

Resistance in Romania

Semestrul 4 (12 săptămâni)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

580
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 60,87%

1558

64,30%

Biografie şi istorie orală / Biography and Oral History
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C S LP F I T E C VP

HMR1163 6 0 2 0 2 9 11 E DA

HMR1267 5 0 2 0 2 7 9 C DA

TOTAL 11 0 4 0 4 16 20 1 1 0 2

HMR1475 5 2 1 0 3 7 10 E DA

HMR1477 4 0 2 0 2 6 8 E DA

HMR1478 5 1 0 1 2 8 10 C DA

TOTAL 14 3 3 1 7 21 28 2 1 0 3

25 3 7 1 11 37 48 3 2 0 5

36 92 12 140 476 616

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

Semestrul 4 (12 săptămâni)

Forme de evaluare

DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)

COD
Credite 

ECTS
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Seminar de cercetare (4) / Research Seminar (IV)

140

Istorie şi memorie în discursul istoriografic contemporan / History and 

Memory in the Contemporary Historiographical Discourse

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

Seminar de cercetare (2) / Research Seminar (II)

Stagiu pentru elaborarea lucrării de disertaţie. Etică şi integritate 

academică / Traineeship  for disseration elaboration. Ethics and 

academic integrity 

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Seminar de cercetare (1) / Research Seminar (I)

21,74%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 15,52%

616
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Felul 

disciplinei
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AN II

1 49

2 11

60

DF

DS

DA

PROCENT 

ORE FIZICE

NR. TOTAL

 ORE

PROCENT 

TOTAL ORE

140

TOTAL 902

20,18%

64,30%

15,52%

100,00% 2762

902

NR. DE CREDITEORE ALOCATE STUDIULUI
ORE FIZICE

F
%

I

2762

412OPȚIONALE

BILANȚ GENERAL

1980

21,29%

BILANȚ PE TIPURI DE DISCIPLINE

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ 

DISCIPLINE DE SPECIALIATE

DISCIPLINE DE APROFUNDARE

588

1558

616

56,41%

22,30%

100,00%

0

182

580

ORE DE PRACTICĂ

100%902TOTAL 60

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ PENTRU ELABORAREA LUCRĂRII DE DISERTAȚIE:

83%22001568752752

COD

OBLIGATORII

DISCIPLINE

17%562

T

150150

AN I

49

11

TIP DISCIPLINĂ
NR. ORE

 FIZICE

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ (fără practica pentru elaborarea lucrării de disertație):

TOTAL ORE PRACTICĂ

120

120
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C S LP F I T E C VP

XND 1101 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1102 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1203 5 2 1 0 3 6 9 E DP

XND 1204 5 1 2 0 3 6 9 E DO

XND 2305 5 0 0 3 3 6 9 C DP

XND 2306 5 1 2 0 3 6 9 E DO

5

35 8 7 3 18 36 54 5 1 0

112 98 42 252 504 756

Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor/Psycho-pedagogy 

of teenagers, youth and adults

Proiectarea şi managementul programelor educaţionale/Design and 

management of educational programmes

Didactica domeniului şi dezvoltări în didactica specialităţii (învăţământ 

liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and developments in the 

didactics of the specialization (high school, post-high school, higher 

education)

Disciplină opțională 1/Optional discipline (1)

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
252 756

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

DF – Discipline de extensie a pregătirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)

DO - Discipline opţionale 

An I, Semestrul 1

MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS  + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

DP – Discipline de extensie a pregătirii didactice şi practice de specialitate (obligatorii)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level II

Forme de evaluare

An I, Semestrul 2

An II, Semestrul 3

An II, Semestrul 4

Practică pedagogică (în învăţământul liceal, postliceal şi 

universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 

school, higher education level)
Disciplină opțională 2/Optional discipline (2)

Felul 

disciplinei


		2025-03-24T14:22:52+0200
	Patricia Rechișan


		certSIGN
	2025-03-24T16:50:25+0200


		certSIGN
	2025-03-27T09:13:57+0200


		marko.balint@ubbcluj.ro
	2025-03-31T00:18:50+0300
	MARKO BALINT




