
6 credite pentru o limbă străină (2 semestre)

Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 4 3 1 0 3 3 1 9
Anul II 14 14 4 3 1 0 3 3 1 9
Anul III 14 12 4 3 1 0 0 3 1 14

Conf. univ. dr. Ionuț COSTEA

Programul de studiu: Istorie / History

          Conf.univ.dr. Vicențiu-Andrei VEREȘ Prof.univ.dr. Ovidiu GHITTA

Stagii de 
practică/
Licență

UNIVERSITĂŢI DE REFERINŢĂ DIN TOP 500: 
Universitatea Paris IV Sorbona (Franța)
Universitatea Marc Bloch Strasbourg (Franța)                                                      
Universitatea La Sapienza Roma (Italia) 

Sem. 3: Se alege o disciplină (1) din pachetul opțional 1 (HLX0001).
Sem. 4: Se alege o disciplină (3) din pachetul opțional 2 (HLX0003);  

II. DESFĂȘURAREA STUDIILOR  (în număr de săptămâni)

RECTOR,

Sem. 5: Se aleg două discipline din: Pachetul opţional 3 (HLX0005);

Sem. 6: Se aleg două discipline din: Pachetul opţional 4 (HLX0009);

V. UNIVERSITĂŢI DE REFERINŢĂ /CERTIFICĂRI/ACREDITĂRI20 credite pentru examenul de licență
 

Forma de învățământ: la distanță
Promoția: 2025-2027

I. CERINȚE PENTRU OBȚINEREA DIPLOMEI DE LICENȚĂ
180 de credite din care: 

•        127 credite la disciplinele obligatorii 
•         53 credite la disciplinele opționale.

 Și:

             DIRECTOR DE STUDII 

L.P 
comas
ate

Activități 
didactice

Sesiune de examene Vacanță

 DIRECTOR  GENERAL 
Prof.univ.dr. Adrian-Olimpiu PETRUȘEL

     DECAN, 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

În contul a cel mult 3 discipline opționale generale, studentul are dreptul să aleagă 3 
discipline de la alte specializări/programe de studii ale facultăților din Universitatea 
Babeș-Bolyai.

Domeniul de licență/masterat: Istorie
IV. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPȚIONALE

Titlul absolventului: Licenţiat în istorie
Durata studiilor: 6 semestre

Limba de predare: Română

FACULTATEA DE ISTORIE ȘI FILOSOFIE
III. EXAMENUL DE LICENȚĂ – perioada iunie- iulie (1 săptămână)
Proba 1: Evaluarea cunoștințelor fundamentale și de specialitate -10 credite
Proba 2: Prezentarea și susținerea lucrării de licență – 10 credite



Nu se aplică

VII. ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILĂ / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)

VI. COMPETENȚE ȘI/SAU REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII ÎNSCRISE ÎN SUPLIMENTUL LA DIPLOMĂ

COMPETENȚE TRANSVERSALE: 
- Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a 
sarcinilor profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea 
riguroasă a regulilor de citare şi respingerea plagiatului. - Aplicarea tehnicilor de 
relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de roluri diverse. - 
Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; 
conştientizarea motivaţiilor extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue.

TRANSVERSAL COMPETENCES: 
- Accomplishment of professional tasks within a specific deadline in a rigorous and 
accountable manner, as well as in an effective and efficient way, in compliance with 
the principles of research ethics, a rigorous implementation of citation rules, and 
rejection of plagiarism. - Implementation of relational methods within a group and 
effective teamwork by assumption of various roles.
- Search, identification, and use of various effective learning methods and techniques; 
awareness of the extrinsic and intrinsic motivations of continuing education. 

PROFESSIONAL COMPETENCES: 
- Retrieval of information about the historical past. - Setting out historical facts 
building on resource- and outside-resource-based information. - Written and oral 
presentation of specialised knowledge, in the language of the programme of study and 
in an international language. - Written and oral presentation (with a visual aid) of any 
historical fact under predefined conditions. - Basic use of methods specific to sciences 
auxiliary to history (Cyrillic/Slavonic/Latin palaeography, epigraphy, etc.).
- Use of basic concepts and methods of at least one other social/human science or 
another discipline adjacent to history and other sciences (sociology, anthropology, 
history of art, economy, psychology, philosophy, etc.).
- Specific production of new historical information on the basis of in-depth knowledge 
of a certain era and/or of moderately complex historical issues.

  COMPETENȚE PROFESIONALE/ESENȚIALE: 
- Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric. - Stabilirea faptelor istorice pe baza 
informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor. -  Prezentarea orală şi scrisă, în limba 
programului de studii şi într-o limbă de circulaţie internaţională, a cunoştinţelor de 
specialitate. - Prezentarea orală (cu suport tehnic vizual) şi scrisă a unui fapt istoric 
oarecare, în condiţii prestabilite. - Utilizarea la un nivel de bază a metodelor specifice 
unei ştiinţe auxiliare a istoriei (paleografie chirilică/slavă/latină etc., epigrafie). - 
Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau 
umaniste, sau ale unei discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, 
antropologia, istoria artei, economia, psihologia, filozofia etc.). - Producerea punctuală a 
unor noi cunoştinţe istorice pe baza cunoaşterii aprofundate a unei epoci şi/sau a unor 
probleme istorice de complexitate medie.                                              
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UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE ISTORIE ȘI FILOSOFIE
Domeniul: Istorie
Programul de studii: Istorie / History
Durata programului de studii:  6 semestre
Forma de învățământ: la distanță
Anul universitar: 2025-2026

AI AT TC AA AI AT TC AA

1 HLR1101 DF DOb 42 12 30 0 E 7

2 HLR1102 DF DOb 42 12 30 0 E 7

3 HLR1103 DF DOb 14 4 10 0 Clv 5

4 HLR1104 DF DOb 14 4 10 0 E 5

5 HLR1105 DF DOb 28 4 10 0 E 6

6 *LLU0011 DC DOb 0 8 20 0 Clv 3

7 HLR1201 DF DOb 42 12 30 0 E 7

8 HLR1202 DF DOb 42 12 30 0 E 7

9 HLR1203 DF DOb 14 4 10 0 Clv 5

10 HLR1204 DF DOb 14 4 10 0 E 4

11 HLR1205 DF DOb 28 4 10 0 E 4

12 HLR1206 DF DOb 0 0 0 90 Clv 3
Practică de specialitate (I)**
Traineeship (I)

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Anul de studiu: I

Cr.Cr. FV
Semestrul: 1

Nr.ore/semC
od

ul
 

di
sc

ip
lin

eiNr. crt.
FV

Semestrul: 2
Nr.ore/sem

Denumirea disciplinei

Ti
p 

di
sc

ip
lin

ă

C
at

eg
or

ie
 

di
sc

ip
lin

ă

Introducere în istoria veche universală / Introduction 
to Ancient World History
Introducere în istoria veche a României / Introduction 
to the Ancient History of Romania

Preistorie generală / World Prehistory

Științele auxiliare ale istoriei / Auxiliary Sciences of 
History

Istoriografie universală / World Historiography

Introducere în istoria medie a României / Introduction 
to the Medieval History of Romania

Istoria Bizanțului / History of Byzantium

Introducere în metodologia şi etica cercetării 
ştiinţifice / Introduction to the methodology and 

Istoriografie românească / Romanian Historiography

Limba străină 1 / Foreign Language 1

Introducere în istoria medie universală / Introduction 
to Medieval World History
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13 LLU** DC DOb 0 8 20 0 Clv 3

140 44 110 0 140 44 110 90

*LLU0012, Limba engleză - curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceză - curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germană - curs practic limbaj
specializat; LLU0042, Limba italiană - curs practic limbaj specializat; LLU0052 - Limba spaniolă - curs practic limbaj specializat; LLU0062 - Limba rusă - curs practic limbaj
specializat.

**Practica de specialitate se desfășoară la finalul semestrului, câte 6 ore/zi, pe parcursul a 3 săptămâni, rezultând 90 de ore/semestru

Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru 4E+2
Clv 33 4E+3

Clv 33
294 384

Limba străină 2 / Foreign Language 2
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AI AT TC AA AI AT TC AA

1 HLR1301 DF DOb 42 12 30 0 E 7

2 HLR1302 DF DOb 42 12 30 0 E 7

3 HLR1303 DS DOb 14 4 10 0 E 4

4 HLR1304 DS DOb 14 4 10 0 Clv 4

5 HLX0001 DF DOb 14 4 10 0 Clv 4

6 HLX0002 DF DOb 0 16 40 0 Clv 4

7 HLR1401 DF DOb 42 12 30 0 E 7

8 HLR1402 DF DOb 42 12 30 0 E 7

9 HLR1403 DS DOb 14 4 10 0 E 4

10 HLR1404 DF DOb 14 4 10 0 E 4

11 HLX0003 DF DOb 14 4 10 0 Clv 3

12 HLR1411 DF DOb 0 0 0 90 Clv 3

13 HLX0004 DF DOb 0 16 40 0 Clv 2

126 52 130 0 126 52 130 90
30

308 398
***Practica de specialitate se desfășoară la finalul semestrului, câte 6 ore/zi, pe parcursul a 3 săptămâni, rezultând 90 de ore/semestru

3E+3
Clv 30 3E+3

Clv

Introducere în istoria contemporană universală / 
Introduction to Contemporary World History
Introducere în istoria contemporană a României / 
Introduction to the Contemporary History of Romania
Istoria relaţiilor internaţionale în secolul XX / History 
of International Relations in the 20-th Century
Istoria integrării europene / History of European 
Integration
Curs opțional 2 / Optional course 2

Nr. crt. Semestrul: 3
Nr. ore/sem FV Cr. FV

Anul de studiu: II

Introducere în istoria modernă a României / 
Introduction to the Modern History of Romania
Relaţii internaţionale în secolele XVIII-XIX / 
International Relations (18-th - 19-th Centuries)

C
od

ul
 

di
sc

ip
lin

eiDenumirea disciplinei

Introducere în istoria modernă universală / 
Introduction to Modern World History

Semestrul: 4
Nr. ore/sem Cr.

C
at

eg
or

ie
 

di
sc

ip
lin

ă

T
ip

 
di

sc
ip

lin
ă

Istoria mentalităţilor colective / History of Collective 
Mentalities
Curs opțional 1 / Optional Course 1

Seminar de cercetare: Introducere în studiul 
izvoarelor istorice (I) / Research Seminar: 
Introduction to the study of historical sources (I)

Practică de specialitate (II) / Traineeship (II) (90 
ore=6 ore x 5 zile x 3 săptămâni)***
Seminar de cercetare: Introducere în studiul 
izvoarelor istorice (II) / Research Seminar: 
Introduction to the study of historical sources (II)

Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru
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1 HLR1305 DF DOp 14 4 10 0 Clv 4

2 HLM1306 DF DOp 14 4 10 0 Clv 4

3 HLR1307 DF DOp 14 4 10 0 Clv 4

4 HLR1308 DF DOp 14 4 10 0 Clv 4

5 HLR2122 DF DOp 14 4 10 0 Clv 4

6 HLR1310 DF DOp 14 4 10 0 Clv 4

1 HLR1405 DF DOp 14 4 10 0 Clv 3

2 HLM1406 DF DOp 14 4 10 0 Clv 3

3 HLR1407 DF DOp 14 4 10 0 Clv 3

4 HLR1408 DF DOp 14 4 10 0 Clv 3

5 HLR2222 DF DOp 14 4 10 0 Clv 3

6 HLR1410 DF DOp 14 4 10 0 Clv 3

Curs opțional 1: Limba clasică - Latina (1) / Optional 
course 1: Classical language - Latin (1)

Curs opțional 1: Introducere în morfologia artei / 
Optional course 1: Introduction to the morphology of 
art

PACHET OPȚIONAL 2 (an. II, Sem. 4)

Curs opțional 1: Limba izvoarelor (I) - maghiară / 
Optional course 1: Source language (I) - Hungarian / 
1. választható kurzus: Forrásnyelv (I) - magyar

Curs opțional 1: Limba izvoarelor (I) - germană / 
Optional course 1: Source language (I) - German / 
Wahlfach 1: Ausgangssprache (I) - Deutsch
Curs opțional 1: Limba izvoarelor I - semantica și 
hermeneutica textului istoric / Optional course 1: 
Source language I - semantics and hermeneutics of 
historical text

Curs opțional 2: Limba izvoarelor II - semantică 
politico-diplomatică / Optional course 2: Source 
language II - political-diplomatic semantics

Curs opțional 1: Limba izvoarelor I - latina / Optional 
course 1: Source language I - Latin

 PACHET OPȚIONAL 1 (An II, Semestrul 3)

Curs opțional 2: Limba clasică - Latina (2) / Optional 
course 2: Classical language - Latin (2)

Curs opțional 2: Limba izvoarelor II - latină / 
Optional course 2: Source language II - Latin

Curs opțional 2: Limba izvoarelor (II) - maghiară / 
Optional course 2: Source language (II) - Hungarian / 
2. választható kurzus: Forrásnyelv (II) - magyar

Curs opțional 2: Limba izvoarelor (II) - germană / 
Optional course 2: Source language (II) - German / 
Wahlfach 2: Ausgangssprache (II) - Deutsch

Curs opțional 2: Istoriografia istoriei de artă / 
Optional course 2: Historiography of art history
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AI AT TC AA AI AT TC AA

1 HLR1501 DS DOb 21 6 15 0 E 4

2 HLR1542 DF DOb 14 8 20 0 E 3

3 HLR1543 DF DOb 0 8 20 0 Clv 3

4 HLX0005 DS DOb 21 6 15 0 E 4

5 HLX0006 DS DOb 14 8 20 0 Clv 6

6 HLX0007 DS DOb 28 8 20 0 E 5

7 HLX0008 DS DOb 0 16 40 0 Clv 5

8 HRL1601 DS DOb 24 3 9 0 E 5

9 HLR1642 DF DOb 0 9 27 0 Clv 2

10 HLX0010 DS DOb 18 6 12 0 E 5

11 HLX0011 DS DOb 12 6 18 0 Clv 6

12 HLX0012 DS DOb 24 6 18 0 E 5

13 HLX0013 DS DOb 0 8 40 0 Clv 4

14 HLR1619 DF DOb 12 3 9 0 E 3

98 60 150 0 90 41 133 0
30

Nr. crt.
Cr.

3E+3
Clv

Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru

Anul de studii: III

Denumirea disciplinei

C
at

eg
or

ie
 

di
sc

ip
lin

ă Semestrul: 5 Semestrul: 6
Nr. ore/sem Cr. Nr. ore/sem

4E+3
Clv

Curs opțional 3 / Optional course 3

Paleografii 1 / Paleographies 1

Curs special 1 / Special course 1

Seminar special 1 / Special seminar 1

308 264
30

FVC
od

ul
 

di
sc

ip
lin

ei

Ti
p 

di
sc

ip
lin

ă

FV

Introducere în arheologie / Introduction to archeology

Paleografii 2 / Paleographies 2

Curs special 2 / Special course 2

Seminar special 2 / Special seminar 2

Istoria și teoria artei / History and Theory of Art

Scriere academică / Academic writing

Logică și argumentare / Logic and argumentation

Resurse, instrumente și metode digitale pentru 
elaborarea lucrării de licență / Digital resources, tools 
and methods supporting the BA dissertation

Curs opțional 4 / Optional course 4

Introducere în teoria istoriei / Introduction to the 
theory of history
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1 HLR1502 DS Dop 21 6 15 0 E 4

2 HLR1503 DS Dop 21 6 15 0 E 4

3 DS Dop 21 6 15 0 E 4

4 HLR1504 DS Dop 21 6 15 0 E 4

1 HLR1602 18 6 12 0 E 5

2 HLR1603 18 6 12 0 E 5

3 HLR1604 18 6 12 0 E 5

Tip disciplină:              DF-Discipline fundamentale, DD-Disciplină de domeniu, DS-Disciplină de specialitate, DC-Disciplină complementară
Categorie disciplină:  
Forma de evaluare:        

AI = nr. ore de curs de la IF x nr. săptămâni aferente semestrului; 

Se poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când se 
alege o disciplină facultativă transversală în Contractul anual de studii, se trece codul disciplinei aferent semestrului în care disciplina este studiată.

 PACHET OPȚIONAL 4 (an.III, Sem. 6)

Curs opțional 3: Limba clasică - Latina (3) / Optional 
course 3: Classical language - Latin (3)

AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvenț

DOb – discipline obligatorii; DOp – discipline opționale, DFc- Discipline facultative 
 E-examen, Clv-colocviu, V-verificare pe parcurs

Legendă: 

Observaţii:

AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență

Curs opțional 4: Istoria comunismului /Optional 
course 4: The history of communism
Curs opțional 4: Digital Humanities: tehnologii 
informatice avansate în științele socio-umane / 
Optional course 4: Digital Humanities: advanced 
digital technologies for Social Sciences and 
Humanities
Curs opțional 4: Limba clasică - Latina (4) / Optional 
course 4: Classical language - Latin (4)

 PACHET OPȚIONAL 3 (an. III, Sem. 5)

AI – activități de autoinstruire, AT – activiți tutoriale, TC – teme de control, AA – activități asistate, FV – forma de evaluare finală, Cr. – număr credite

Curs opțional 3: Istoria Transilvaniei în Evul Mediu / 
Optional course 3: The History of Transylvania in the 
Middle Ages
Curs opțional 3: Antropologie istorică / Optional 
course 3: Historical anthropology
Curs opţional 3: Se poate opta pentru un curs de 
minimum 5 credite din oferta Facultăţii de Istorie şi 
Filosofie /Optional course 3: You can choose a course 
of at least 5 credits from the offer of the Faculty of 
History and Philosophy
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