
 

  

ANEXA 1 

 

 

GHID DE REDACTARE ȘI ELABORARE A TEZEI DE DOCTORAT 

(SD-RISS) 
 

 

 

1. Dispoziții generale 
Prezentul ghid stabilește normele de redactare și structurare a tezelor de doctorat elaborate în 

cadrul Școlii Doctorale de Relații Internaționale și Studii de Securitate (SD-RISS), în domeniile 

Relații Internaționale și Studii Europene, Istorie și Sociologie. Teza de doctorat trebuie să 

fie o lucrare originală, care să demonstreze competența științifică a autorului, stăpânirea 

metodologiei de cercetare și contribuția la cunoașterea în domeniul ales. 

 

2. Structura tezei de doctorat 
Teza de doctorat va respecta următoarea structură obligatorie: 

1. Pagina de copertă (conform modelului de la finalul acestui ghid). 

2. Pagina de titlu (pagina interioară, identică cu coperta). 

3. Declarația de originalitate și asumare a răspunderii (semnată de student). 

4. Declarația de transparență privind utilizarea Inteligenței Artificiale (dacă este 

cazul). 

5. Cuprinsul (detaliat până la nivel de subcapitol, cu indicarea paginilor). 

6. Lista abrevierilor, siglelor și acronimelor (dacă este cazul). 

7. Lista figurilor și tabelelor (dacă este cazul). 

8. Introducere: 

- Motivația alegerii temei și relevanța acesteia; 

- Obiectivele cercetării și ipotezele de lucru (sau întrebările de cercetare); 

- Stadiul actual al cunoașterii în domeniu (Literature Review); 

- Metodologia de cercetare utilizată; 

- Structura lucrării. 

9. Conținutul propriu-zis (Capitolele tezei): 

- Lucrarea va fi împărțită în capitole și subcapitole numerotate logic (ex: 1, 1.1, 1.1.1). 

- Se recomandă un echilibru între partea teoretică/conceptuală și partea 

aplicativă/analitică/studiile de caz. 

10. Concluzii generale: 

- Sinteza rezultatelor obținute; 

- Confirmarea sau infirmarea ipotezelor; 

- Contribuțiile personale și elementele de noutate; 

- Limitele cercetării și direcții viitoare de studiu. 

11. Bibliografie: 



 

  

- Lista completă a surselor citate, organizată tematic sau alfabetic. 

12. Anexe (opțional): documente, hărți, transaliterări, instrumente de cercetare (ghiduri 

de interviu, chestionare), seturi de date. 

 

3. Reguli de tehnoredactare 
1. Format: A4. 

2. Volum recomandat: Între 60.000 și 120.000 de cuvinte (aproximativ 200 - 300 pagini, 

fără anexe și bibliografie). Depășirea sau scăderea semnificativă sub aceste limite 

necesită acordul conducătorului de doctorat. 

3. Font: Times New Roman, dimensiune 12 puncte pentru textul de bază. 

4. Spațiere (Line spacing): 1,5 rânduri. 

5. Margini: Stânga 3 cm (pentru legare), Dreapta 2,5 cm, Sus 2,5 cm, Jos 2,5 cm. 

6. Aliniere: Justified (stânga-dreapta). 

7. Numerotare: Paginile se numerotează consecutiv, începând cu Introducerea (pagina 

1), în colțul din dreapta jos sau centrat jos. 

8. Note de subsol: Font Times New Roman, dimensiune 10 puncte, spațiere 1 rând 

(single), numerotare continuă pe toată lucrarea. 

 

4. Norme de citare și aparat critic 
Autorul tezei are obligația de a cita corect toate sursele utilizate (idei, texte, date, imagini), 

respectând Legea drepturilor de autor și normele de etică academică. 

Se va utiliza un singur stil de citare, consacrat în domeniul de studiu, în mod consecvent pe 

tot parcursul lucrării. 

Stiluri recomandate: 

- Pentru Istorie: Stilul Academiei Române sau Chicago (note de subsol complete). 

- Pentru RISE și Sociologie: Stilul Harvard (autor-dată în text) sau APA, Chicago. 

Orice preluare ad litteram (citat) se pune între ghilimele și se indică sursa exactă (inclusiv 

pagina). 

Orice parafrazare trebuie să indice sursa ideii originale. 

 
5. Utilizarea Inteligenței Artificiale (AI) 
Conform reglementărilor UBB, utilizarea instrumentelor de Inteligență Artificială (precum 

ChatGPT, Claude, Grammarly Premium, etc.) este permisă doar ca instrument auxiliar 

(pentru corectură lingvistică, structurare, traducere, generare de cod), nu pentru generarea 

conținutului științhific propriu-zis. 

Obligație: Doctorandul trebuie să includă în teză o Declarație de transparență (dacă a 

folosit astfel de instrumente), specificând: 

- Numele instrumentului AI utilizat; 

- Scopul utilizării (ex: reformulare text, traducere, analiză date); 

Generarea integrală a capitolelor sau a analizelor de către AI fără aport critic uman este 

considerată fraudă academică. 

 



 

  

6. Modele de pagini (Template-uri) 

A. MODEL COPERTĂ (EXTERIOARĂ) 
 
 

UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA FACULTATEA DE ISTORIE ȘI 

FILOSOFIE ȘCOALA DOCTORALĂ DE RELAȚII INTERNAȚIONALE ȘI STUDII DE 

SECURITATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEZĂ DE DOCTORAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONDUCĂTOR DE DOCTORAT:  

Prof. univ. dr. / Conf. univ. dr. [PRENUME NUME] 

STUDENT-DOCTORAND:  

[PRENUME NUME] 

 

 

 

CLUJ-NAPOCA  

[ANUL SUSȚINERII] 

 

 



 

  

B. MODEL PAGINĂ DE TITLU (INTERIOARĂ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA FACULTATEA DE ISTORIE ȘI 

FILOSOFIE ȘCOALA DOCTORALĂ DE RELAȚII INTERNAȚIONALE ȘI STUDII DE 

SECURITATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

[TITLUL TEZEI DE DOCTORAT] 

Domeniul de doctorat:  

[Relații Internaționale și Studii Europene / Istorie / Sociologie] 

 

 

 

 

CONDUCĂTOR DE DOCTORAT:  

Prof. univ. dr. / Conf. univ. dr. [PRENUME NUME] 

STUDENT-DOCTORAND:  

[PRENUME NUME] 

 

 

 

 

 

CLUJ-NAPOCA  

[ANUL SUSȚINERII] 

 

 



 

  

C. DECLARAȚIE DE ORIGINALITATE (Model orientativ) 
 

Subsemnatul/a, .................................................., student-doctorand în cadrul Școlii Doctorale de 

Relații Internaționale și Studii de Securitate, Universitatea Babeș-Bolyai, autor al tezei de 

doctorat cu titlul: 

"..........................................................................................................................................", sub 

coordonarea Prof. univ. dr. / Conf. univ. dr. .................................................., 

Declar pe propria răspundere că această lucrare este rezultatul propriei mele activități de 

cercetare și că nu conține porțiuni plagiate. Toate sursele bibliografice utilizate (inclusiv cele 

din internet) au fost citate corespunzător, conform normelor academice și legislației în vigoare 

privind drepturile de autor. De asemenea, declar că lucrarea nu a mai fost prezentată, integral 

sau parțial, pentru obținerea unui alt titlu științific sau grad profesional. 

Cunoscând prevederile legale privind falsul în declarații și sancțiunile pentru plagiat, îmi 

asum întreaga responsabilitate pentru conținutul acestei teze. 

 

Data: ....................        Semnătura: .................... 

 

 

 

D. DECLARAȚIE PRIVIND UTILIZAREA INTELIGENȚEI ARTIFICIALE (Dacă este 

cazul) 

Subsemnatul/a, [Nume Prenume], declar că în elaborarea prezentei teze am utilizat/nu am 

utilizat instrumente de inteligență artificială (AI). (În cazul utilizării): Am folosit instrumentul 

[Numele Softului, ex: ChatGPT 4.0] în scopul [ex: corecturii gramaticale / traducerii unor 

pasaje / structurării ideilor]. Îmi asum responsabilitatea integrală pentru acuratețea datelor și 

originalitatea conținutului final. 

 

Data: ....................        Semnătura: .................... 
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