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Fișa disciplinei 

Drepturile Omului În Societatea Contemporană 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 
1.2 Facultatea Istorie și Filosofie 
1.3 Departamentul de Studii Internaționale și Istorie Contemporană  
1.4 Domeniul de studii Relații Internaționale și Studii Europene  
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studiu / Calificarea Relații Internaționale și Studii Europene 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Drepturile Omului În Societatea Contemporană 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. Dr. Paul Popa 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. Dr. Paul Popa 
2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DS 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp:   ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 
Tutoriat 12 
Examinări  12 
Alte activităţi: ..................  
3.7 Total ore studiu individual 69 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 
4.2 de competenţe - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 
6. Competenţele specifice acumulate 
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C 1: Aplicarea bazelor teoretice si legale în înțelegere, analiză și evaluare; 
C 2: Elaborarea și structurarea unor rationamente si argumente în domeniul stiintelor 
politice si a securității; 
C 3: Utilizarea metodologiilor de analiză; 

5.1 De desfăşurare a cursului - 
5.2  De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

- 
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 CT1: Gestionarea informațiilor specifice pentru rezolvarea sarcinilor complexe în context 

(primirea, transmiterea, prelucrarea, stocarea informațiilor în documentele de profil), 
inclusiv prin utilizarea la un nivel avansat a unei limbi de circulație internațională și, la 
nivel mediu sau avansat, a doua limbi străine. 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 
8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
1. Drepturile omului. Istoric, concepte, teorii. Prelegere, dezbatere  

2. Caracteristici universale si indivizbile ale drepturilor 
omului 

Expunere, dezbatere, 
argumentare 

 

3. Protectia drepturilor omului in sistemul ONU: tratate si 
jurisprudenta 

Prelegere      

4. Protectia drepturilor omului in sistemul ONU: 
mecanisme de verificare si implementare. 

Prelegere, dezbatere  

5. Protectia drepturilor omului in sisteme regionale (I): 
Sistemul interamerican si african 

Prelegere, dezbatere  

6. Mecanisme si proceduri regionale de monitorizare si 
evaluare a Drepturilor Omului 

Expunere, dezbatere, 
argumentare 

 

7. Protectia drepturilor omului in sisteme regionale(II): 
Sistemul Consiliului Europei 

Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

8. Jurisprudenta si mecanismele CEDO Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

9. Protectia Drepturilor Omului in Uniunea Europeana Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

10. Interventiile umanitare si institutii de justitie 
internationala 

Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

11. Instituţii şi mecanisme privind respectarea şi 
garantarea drepturilor omului în România 

Expunere, dezbatere, 
argumentare 

 

12. Rolul actorilor non-statali in protectia drepturilor 
omului 

Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

13. Perspective privind protectia drepturilor omului Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

14. Recapitulare Jocuri tematice 
recapitulative, dezbatere   

 

Bibliografie 
1. Brownlie, Ian. Principles of Public International Law. Ed. a 6-a. Oxford: OUP, 2003. ISBN 

0199556830. 
2. Glendon, Mary Ann. A world made new: Eleanor Roosevelt and the Universal Declaration of Human 

Rights. New York: Random House, 2001. ISBN 9780679463108. 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

OG a antrena capacitatea de analiza informațiile specifice pentru 
înţelegerea rolului drepturilor fundamentale în dinamica studiilor 
de securitate; 

7.2 Obiectivele specifice 
 
 
 

OS1 Organizarea activității de consultanță  
OS2 Determinarea nivelului de analiză în cadrul organizației 
OS3 Stabilirea strategiei securității organizației 
OS4 Reprezentarea intereselor organizației pe probleme de securitate 
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3. Sepúlveda, Magdalena, van Banning, Theo, Gudmundsdóttir, Gudrún, Chamoun, Christine, van 
Genugten, Willem J.M. Human rights reference handbook. Ed. a 3-a rev. Ciudad Colon, Costa Rica: 
University of Peace, 2004. ISBN 9977-925-18-6. 

4. Ignatieff, Michael. Human rights as politics and idolatry. Ed. a 3-a. Princeton, N.J.: Princeton 
University Press, 2001. ISBN 0691088934. 

5. Damian, Sorin Dan. „Libertatea religioasă în Uniunea Europeană. Cadrul legislativ”. București: 
Editura „Ars Docendi”, 2012. ISBN 978-973-558-631-7. 

6. Bartels, Lorand. Human Rights Conditionality in the EU’s International Agreements. Oxford: Oxford 
University Press, 2005. 

7. Bîrsan, Corneliu. Convenţia Europeană a Drepturilor Omului. Comentariu pe articole. Drepturi şi 
Libertăţi. București: Ed. CH Beck, 2005. 

8. Tomescu, Mădălina. Drepturile omului. Tendinţe şi orientări contemporane. București: Ed. Pro 
Universitaria, 2016. 

9. Carta ONU. 
10. Carta Europeană a Drepturilor Omului. 
11. Reglementări naţionale şi internaţionale 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 
1. Aspecte filosofice, morale si religioase ale drepturilor 
omului 

Lucru în echipă 
Argumentare, Analiză     

 

2. Tipologii ale drepturilor omului: Drepturi pozitive. 
Drepturi civile si politice(I) 

Lucru în echipă 
Argumentare, Analiză     

 

3. Tipologii ale drepturilor omului: Drepturi pozitive. 
Drepturi civile si politice(II) 

Lucru în echipă 
Argumentare, Analiză     

 

3. Tipologii ale drepturilor omului: Drepturi economice 
si culturale 

Munca pe grupe 
Dezbatere 

 

5. Tipologii ale drepturilor omului: Drepturi negative. Munca pe grupe 
Dezbatere 

 

6. Libertati, antidiscriminare si egalitate de sanse ale 
minoritatilor 

Munca pe grupe 
Dezbatere 

 

7. Protectia internationala a copiilor si persoanelor cu 
handicap 

Joc de rol 
Argumentare, Dezbatere   

 

8. Drepturile migrantilor si ale refugiatilor Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

9. Internetul - drept fundamental? Drepturi si libertati in 
spatiul virtual. 

Vizualizare material video 
Analiză, argumentare     

 

10. Mecanisme convenţionale şi extraconvenţionale 
privind implementarea drepturilor omului 

Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

11. Controlul jurisdictional si sanctiunile in dreptul 
international 

Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

12. Limitari si derogari de la drepturile omului. 
Securitate militara, terorism si intelligence 

Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

13. Bioetica si reformarea drepturilor omului. Prezentare, argumentare, 
dezbatere     

 

14. Recapitulare Jocuri tematice 
recapitulative, sesiune 
Q&A    

 

Bibliografie  
1. Brownlie, Ian. Principles of Public International Law. Ed. a 6-a. Oxford: OUP, 2003. ISBN 



4 
 

0199556830. 
2. Glendon, Mary Ann. A world made new: Eleanor Roosevelt and the Universal Declaration of Human 

Rights. New York: Random House, 2001. ISBN 9780679463108. 
3. Sepúlveda, Magdalena, van Banning, Theo, Gudmundsdóttir, Gudrún, Chamoun, Christine, van 

Genugten, Willem J.M. Human rights reference handbook. Ed. a 3-a rev. Ciudad Colon, Costa Rica: 
University of Peace, 2004. ISBN 9977-925-18-6. 

4. Ignatieff, Michael. Human rights as politics and idolatry. Ed. a 3-a. Princeton, N.J.: Princeton 
University Press, 2001. ISBN 0691088934. 

5. Damian, Sorin Dan. „Libertatea religioasă în Uniunea Europeană. Cadrul legislativ”. București: 
Editura „Ars Docendi”, 2012. ISBN 978-973-558-631-7. 

6. Bartels, Lorand. Human Rights Conditionality in the EU’s International Agreements. Oxford: Oxford 
University Press, 2005. 

7. Bîrsan, Corneliu. Convenţia Europeană a Drepturilor Omului. Comentariu pe articole. Drepturi şi 
Libertăţi. București: Ed. CH Beck, 2005. 

8. Tomescu, Mădălina. Drepturile omului. Tendinţe şi orientări contemporane. București: Ed. Pro 
Universitaria, 2016. 

9. Carta ONU. 
10. Carta Europeană a Drepturilor Omului. 
11. Reglementări naţionale şi internaţionale 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Disciplina a fost elaborată în conformitate cu lucrările din domeniu, publicate în țară și în 
străinătate; 

 Unele subiecte din cadrul cursului includ probleme relevante, regăsite în dezbateri în cadrul 
platformelor politice şi analizelor ştiinţiice, 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Barem - Însușirea 
cunoștințelor din curs si 

din bibliografia de 
specialitate 

recomandată 

Examen 75% 

10.5 Seminar/laborator Realizarea unei 
prezentări pe o tematică 

din domeniu cu 
respectarea unor norme 
de: teorie / structura / 

analiză/ etică și 
integritate academică 

Prezentare tematică 25% 

10.6 Standard minim de performanţă 
a) Cunoașterea, definirea corectă și analiza pertinentă a conceptelor de bază și spețelor specifice 

disciplinei 
b) Realizarea a minim 50% din sarcinile şi exerciţiile semestriale 
c) Implicare activă și argumentată în dezbaterea temelor propuse în cadrul seminarelor 
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11.	Etichete	ODD	(Obiective	de	Dezvoltare	Durabilă	/	Sustainable	Development	Goals) 
 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

      

 

  

 
 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 
 27.09.2025           Lect. Dr. Paul Popa           Lect. Dr. Paul Popa 
 
                                             
 
Data avizării în departament        Semnătura directorului de departament

 28.09.2025                                    Conf. Dr. Claudiu Marian 
       

                                            


