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FIŞA DISCIPLINEI 

Sisteme internaționale în istoria universală 
 
 

1. Date despre program 
 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 
1.2. Facultatea Facultatea de Istorie şi Filosofie 
1.3. Departamentul Studii Internaţionale şi Istorie Contemporană 
1.4. Domeniul de studii  Relații Internaționale si studii europene 
1.5. Ciclul de studii  Licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea  Relații internationale si studii europene 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1. Denumirea disciplinei Sisteme internaționale in istoria universala 
2.2. Titularul activităţilor de curs conf. univ. dr. Mihai Alexandrescu 
2.3. Titularul activităţilor de seminar conf. univ. dr. Mihai Alexandrescu 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 
2.6. Tipul 
de evaluare 

E 
2.7. 
Regimul 
disciplinei 

DS 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 
3.1. Număr de ore pe săptămână 3 Din care 3.2. curs 2 Din care 3.3. seminar/ laborator 1 
3.4. Total ore din planul de 
învăţământ 

42 Din care 3.5. curs 28 Din care 3.6. seminar/ laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 18 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 
Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10 
Tutoriat 14 
Examinări 4 
Alte activităţi:………………..  

3.7. Total ore studiu individual 58 
3.8. Total ore pe semestru 100 
3.9. Numărul de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

 
4.1. de curriculum 

Nu este cazul 

 
4.2. de competenţe 

Capacitatea de a folosi platforma e-learning CANVAS. 
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

5.1. de desfăşurare a cursului 
Pentru desfășurarea acestui curs este necesară prezența 
studenților la întâlnirile din sala de curs, precum și logarea 
acestora pe platforma e-learning CANVAS, aferentă acestei 
discipline. 

5.2. de desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Pentru desfășurarea acestui seminar este necesară prezența 
studenților la întâlnirile din sala de curs, precum și logarea 
acestora pe platforma e-learning CANVAS, aferentă acestei 
discipline. 

 
6. Competenţele specifice acumulate 

 
 
 
 

Competenţe 
profesionale 

C1.1–Analizarea proceselor politice europene și internaționale 
C2.2–Determinarea și explorarea domeniilor de interes și priorităților în politici 
europene și internaționale 
C1.3–Analiza unei situații date prin aplicarea unor principii, teorii și metode 
fundamentale din domeniul relațiilor internaționale 

 
 
 

Competenţe 
transversale 

- Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi 
adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii 
- Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară 
corespunzatoare diverselor paliere ierahice 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
7.1 Obiectivul 
general al disciplinei 

• Dezvoltarea capacităţii de analiză istorică a politicii internaţionale 

7.2 
Obiectivele 
specifice 

• Capacitatea de a utiliza corect limbajul de analiză a politicii internaţionale 
• Capacitatea de a realiza conexiuni între evenimente 
• Cunoaşterea şcolilor de analiză a relaţiilor internaţionale 

 
8. Conţinuturi 

 
8.1 Curs Metode de 

predare 
Observații 

1. Orientul în relaţiile internaţionale antice Expunere discuţii 
 

2. Egiptul în relaţiile internaţionale Expunere discuţii 
 

3. Grecia în relaţiile internaţionale antice Expunere discuţii 
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4. Republica Romană în vecinii Expunere discuţii 
 

5. Imperiul Roman şi sistemul internaţional Expunere discuţii 
 

6. Imperiul Roman şi sistemul internaţional Expunere discuţii 
 

7. Marile migraţii Expunere discuţii 
 

8. Imperiul Bizantin Expunere discuţii 
 

9. Relaţiile internaţionale în sec. 11-13 Expunere discuţii 
 

10. Relaţiile internaţionale în sec. 14-15 Expunere discuţii 
 

11. Relaţiile internaţionale în sec. 16-17 Expunere discuţii 
 

12. Relaţiile internaţionale în sec. 18 Expunere discuţii 
 

13. Relaţiile internaţionale în sec. 19 Expunere discuţii 
 

14. Recapitulare Discutii 
 

Bibliografie 

1. Alexandrescu, Mihai, Sisteme internationale in istoria universala, Suport de curs, 2020 (disponibil pe 
platforma e-learning CANVAS). 
2. Alexandrescu, Mihai, „Disintegration by integration: the Roman pattern”, Journal of Global Politics 
and Current Diplomacy, 2017, 5(1): 26 – 35. 
3. . Buzan Barry, Little Richard, Sistemele internaţionale în istoria lumii : reconfigurarea studiului 
relaţiilor internaţionale. Iaşi : Polirom, 2009. 
4. Bury J. B., Meiggs R., Istoria Greciei : până la moartea lui Alexandru cel Mare. Bucureşti : All, 2008 
5. Vasiliev A. A., Istoria Imperiului Bizantin. Iaşi : Polirom, 2010. 
6. Cary M., Scullard Howard H., Istoria Romei până la domnia lui Constantin. Bucureşti : Allfa, 2008. 
7. Mureşan Ovidiu, De la Antichitatea târzie la amurgul Evului Mediu: (sec. IV-XIII). Cluj-Napoca: 
Todesco, 2007. 
8. Mitu Sorin, Introducere în istoria Europei moderne : (secolele XVII, XVIII, XIX). Cluj-Napoca : 
Accent, 2002. 

 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de 
predare 

Observații 

1. Preistoria disciplinei relaţii internaţionale 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

2. Metodologii în studiul relaţiilor internaţionale 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

3. Delimitarea cronologică a dezbaterilor relaţiilor internaţionale 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

4. Relaţiile internaţionale: disciplină vs. știinţă 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

5. Studiul relaţiilor internaţionale în Statele Unite ale Americii 
 

Analiză de text 
dezbateri 
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• Cunoaşterea istoriei relaţiilor internaţionale şi a istoriografiei studiului relaţiilor internaţionale constituie o necesitate 
pentru construirea unei baze de cunoştinţe obligatorii pentru planul de învăţământ din semestrele ulterioare. 

6. Studiul relaţiilor internaţionale în Marea Britanie 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

7. Studiul relaţiilor internaţionale în Franţa 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

8. Studiul relaţiilor internaţionale în Italia 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

9. Studiul relaţiilor internaţionale în Rusia 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

10. Studiul relaţiilor internaţionale în ţările nordice 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

11. Studiul relaţiilor internaţionale în România 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

12. Studiul relaţiilor internaţionale în Asia 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

13. Studiul relaţiilor internaţionale în America Latină 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

14. Recapitulare 
 

Analiză de text 
dezbateri 

 

Bibliografie 

1. Alexandrescu, Mihai, Sisteme internationale in istoria universala, Suport de curs, 2020 (disponibil pe 
platforma e-learning CANVAS). 

2. Alexandrescu, Mihai, „Disintegration by integration: the Roman pattern”, Journal of Global Politics 
and Current Diplomacy, 2017, 5(1): 26 – 35. 

3. . Buzan Barry, Little Richard, Sistemele internaţionale în istoria lumii : reconfigurarea studiului 
relaţiilor internaţionale. Iaşi : Polirom, 2009. 

4. Bury J. B., Meiggs R., Istoria Greciei : până la moartea lui Alexandru cel Mare. Bucureşti : All, 2008 
5. Vasiliev A. A., Istoria Imperiului Bizantin. Iaşi : Polirom, 2010. 
6. Cary M., Scullard Howard H., Istoria Romei până la domnia lui Constantin. Bucureşti : Allfa, 2008. 
7. Mureşan Ovidiu, De la Antichitatea târzie la amurgul Evului Mediu: (sec. IV-XIII). Cluj-Napoca: 

Todesco, 2007. 
8. Mitu Sorin, Introducere în istoria Europei moderne : (secolele XVII, XVIII, XIX). Cluj-Napoca : Accent, 

2002. 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptarile reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 
aferent programului 

 
10. Evaluare 

 
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 
10.3. Pondere din nota 
finală 

 
10.4. Curs 

Interpretarea unor 
evenimente de referinţă 

Examen  
50% 
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din istoria relaţiilor 
internaţionale, prin 

identificarea actorilor, 
interacţiunilor şi 
implicaţiilor unui 

eveniment. 

10.5. Seminar/ laborator 
Prezentarea unui autor din 

domeniul relaţiilor 
internaţionale. Prezentarea 

unei şcoli de relaţii 
internaţionale. 

Portofoliu  
40% 

Oficiu  10% 
10.6. Standard minim de performanţă 

Dovedirea capacității de a operaționaliza corect conceptele fundamentale ale acestei discipline. 

 
11.	Etichete	ODT(Obiective de Dezvoltare Durabilă)1 

 
 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
 

   

 

     

         

 
 
 

Data completării: Semnătura titularului de curs: Semnătura titularului de seminar: 
 

07.09.2025 
......................... conf. univ. dr. Mihai Alexandrescu               conf. univ. dr. Mihai Alexandrescu 

 
 
 

 
Data avizării în departament                                              Semnătura directorului de departament 

 
                                 20.09.2025 conf. univ. dr. Claudiu Marian 


