
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Riscuri și vulnerabilități demografice 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Istorie s i Filosofie 

1.3. Departamentul Studii Internat ionale s i Istorie Contemporana  

1.4. Domeniul de studii Relat ii internat ionale s i studii europene 

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Relat ii internat ionale s i studii europene  

1.7. Forma de învățământ IF 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Riscuri și vulnerabilități demografice Codul disciplinei HLR3538 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Univ. Dr. Mihnea Stoica 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. Univ. Dr. Mihnea Stoica 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competent e Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Nu este cazul 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Nu este cazul 

 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 25 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 15 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  20 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 3 

Examina ri  6 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 69 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



6.1. Competențele specifice acumulate1 
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• Operarea corecta  cu reperele, definit iile s i conceptele demografiei istorice, cu accent pe risc s i 
vulnerabilitate demografica  (sens, contexte de utilizare, relevant a ). 

• Interpretarea critica  a politicilor publice cu relevant a  demografica  s i analiza fenomenelor demografice 
istorice, prin raportare la cauze, contexte s i consecint e (inclusiv interferent e cu sfera politica  s i a securita t ii). 

• Proiectarea aplica rii unor metode de investigare î n demografia istorica  s i construirea de exemple concrete 
de cercetare/investigare (î ntreba ri, ipoteze, surse, pas i de lucru, limita ri). 
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 • Gestionarea informat iilor specifice rezolva rii sarcinilor complexe î n context (receptarea, transmiterea, prelucrarea, 

stocarea informat iilor î n documente de profil), inclusiv prin utilizarea la nivel avansat a unei limbi de circulat ie 
internat ionala  s i, la nivel mediu sau avansat, a unei a doua limbi stra ine. 

• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  multidisciplinara  corespunza toare diverselor paliere ierarhice. 
• Autoevaluarea obiectiva  a nevoii de formare profesionala  î n scopul inserţiei şi adaptabilita ţii la cerinţele pieţei 

muncii.  

6.2. Rezultatele învățării 
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Studentul cunoas te conceptele s i teoriile de baza  ale demografiei istorice s i î nt elege modul î n care evolut iile 
demografice se pot transforma î n riscuri s i vulnerabilita t i, î n contexte nat ionale, europene s i internat ionale. 
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Studentul este capabil sa  analizeze critic un fenomen demografic (de pilda  migrat ia, î mba tra nirea, dezechilibrele 
eco-demografice) s i sa  formuleze o interpretare argumentata , inclusiv prin raportare la politici publice s i la 
interferent a cu sfera politica  s i a securita t ii. 
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Studentul are capacitatea de a lucra autonom s i responsabil la sarcini de documentare s i analiza , gestiona nd 
riguros informat iile (inclusiv î n documente de profil), colabora nd eficient î n echipa  s i asuma ndu-s i nevoia de 
formare continua . 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

Familiarizarea studenților cu principalele concepte și teorii care fundamentează 
dezbaterea publică din domeniul demografiei istorice – atât la nivel național, cât și 
european și internațional. 

7.2 Obiectivele 
specifice 

• Formarea competent elor de cercetare s i a expertizei de analiza  a evolut iilor demografice 

s i a interferent ei acestora cu sfera politica  s i cu cea a securita t ii, prin sta pa nirea 

conceptelor de baza  ale demografiei istorice s i î nt elegerea relevant ei perspectivei 

demografice î n cercetarea s tiint ifica .  

• Doba ndirea cunos tint elor de baza  privind cauzele marilor mis ca ri de populat ie (intra s i 

extraeuropene) s i î nt elegerea principalelor politici demografice conturate din secolul al 

XIX-lea pa na  î n epoca contemporana .  

• Utilizarea corecta  a conceptelor demografiei istorice s i formarea unui limbaj de 

specialitate, prin dezvoltarea capacita t ii de a realiza analize/studii de specialitate î n 

domeniul demografiei istorice.  

• Aplicarea unor metode de investigare (î ntrebare, ipoteza , indicatori, surse, limita ri) pentru 

realizarea unei mini-analize de caz privind o vulnerabilitate demografica  s i formularea 

unor concluzii argumentate. 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Curs Introductiv: Prezentarea structurii s i a cerint elor cursului Expunere din partea cadrului 
didactic 

 

2. Concepte s i teorii î n demografia istorica  Expunere, exemplificare, 
argumentare 

 

3. Interferent e î ntre demografia istorica  s i alte domenii ale s tiint elor socio-
umane 

Prelegere, exemplificare, 
argumentare 

 

4. Demografie s i vulnerabilitate, demografie s i risc Expunere s i conversat ie  

5. Impactul schimba rilor demografice asupra societa t ii. O perspectiva  istorica  Vizionare material video 
Prelegere, analiza  

 

6. I mba tra nirea demografica  s i consecint ele sale Expunere, exemplificare, 
argumentare 

 

7. Conflicte interetnice, violent a inter s i intrastatala  s i impactul lor demografic Vizionare material video 
Prelegere, analiza  

 

8. Dezechilibre eco-demografice Vizionare material video 
Prelegere, analiza  

 

9. Extindere, expansiune s i control demografic Vizionare material video 
Prelegere, analiza  

 

10. Politici demografice s i politici publice. Eugenism. Expunere s i conversat ie  

11. Intervent ionism s i planificare demografica . Controlul reproducerii Expunere s i conversat ie, 
studiu de caz 

 

12. Migrat ia î n secolul XX. Politici migrat ioniste Prelegere, exemplificare, 
argumentare 

 

13. Migrat ie s i react ii politice. Discursul populist s i eurosceptic anti-imigrat ie Prelegere, exemplificare, 
argumentare 

 

14. Recapitulare Sesiune de I ntreba ri s i 
Ra spunsuri 

 

Bibliografie 
1. Anghel, R. G., & Horva th, I. (Coords.). (2009). Sociologia migrației: Teorii și studii de caz românești (pp. 13–39). Polirom. 
2. Ba rbulescu, C., Ba rbulescu, E., Croitor, M., & Onojescu, A. (Eds.). (2010). Documente privind politica sanitară în România (1965–

1989) (pp. 7–16). Mega. 
3. Croitor, M. (2010). Ipostaze ale legislat iei privind natalitatea î n cadrul regimurilor comuniste: O analiza  comparatista . I n C. 

Ba rbulescu, E. Ba rbulescu, M. Croitor, & A. Onojescu (Eds.), Documente privind politica sanitară în România (1965–1989) (pp. 
7–16). Mega. 

4. Ferguson, N. (2011). Războiul lumii: Epoca urii (pp. 31–70). RAO. 
5. Huysmans, J., & Squire, V. (2009). Migration and security. I n M. Dunn Cavelty & V. Mauer (Coords.), Handbook of security studies 

(pp. 1–20). Routledge. 
6. Kligman, G. (2000). Politica duplicității: Controlul reproducerii în România lui Ceaușescu. Humanitas. 
7. Livi Bacci, M. (2003). Populația în istoria Europei (pp. 7–25). Polirom. 
8. Miha ilescu, I. (1998). Politici sociale î n domeniul populat iei s i familiei. I n E. Zamfir & C. Zamfir, Politici sociale: România în 

context european (pp. 98–119). (Editura neprecizata ). 
9. Podesta, J., & Ogden, P. (2007). The security implications of climate change. The Washington Quarterly, 31(1), 115–138. 
10. Administrat ia Prezident iala . (2009). Riscuri și inechități sociale în România: Raportul Comisiei Prezidențiale pentru Analiza 

Riscurilor Sociale și Demografice. Administrat ia Prezident iala . 
11. Rotariu, T. (2010). Studii demografice (pp. 95–109). Polirom. 
12. Stoica, M. S. (2017). Populismul în Europa: Dezvoltare istorică, discurs politic și susținători ai dreptei radicale (pp. 96–112). Presa 

Universitara  Clujeana . 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

1. Seminar Introductiv: Prezentarea structurii seminarului s i a cerint elor 
pentru promovarea disciplinei 

Expunere s i conversat ie 
 

2. Concepte s i teorii î n demografia istorica  Analiza , studii de caz  

3. Interferent e î ntre demografia istorica  s i alte domenii ale s tiint elor socio-
umane 

Dezbatere, argumentare, 
exemplificare 

 

4. Demografie s i vulnerabilitate, demografie s i risc Munca pe grupe. Dezbatere  

5. Impactul schimba rilor demografice asupra societa t ii Munca pe grupe. Dezbatere, 
analiza  

 

6. I mba tra nirea demografica  s i consecint ele sale Munca pe grupe. Dezbatere, 
analiza  

 



7. Conflicte interetnice, violent a inter s i intrastatala  s i impactul lor demografic Munca pe grupe. Dezbatere  

8. Dezechilibre eco-demografice Munca pe grupe. Dezbatere  

9. Extindere, expansiune s i control demografic Dezbatere, argumentare, 
analiza  

 

10. Politici demografice s i politici publice. Eugenism. Dezbatere, argumentare, 
exemplificare 

 

11. Intervent ionism s i planificare demografica . Controlul reproducerii Dezbatere, argumentare, 
exemplificare 

 

12. Migrat ia î n secolul XX. Politici migrat ioniste Dezbatere, argumentare, 
exemplificare 

 

13. Migrat ie s i react ii politice. Discursul populist s i eurosceptic anti-imigrat ie Munca pe grupe. Dezbatere  

14. Recapitulare Sesiune de I ntreba ri s i 
Ra spunsuri 

 

Bibliografie 
1. Anghel, R. G., & Horva th, I. (Coords.). (2009). Sociologia migrației: Teorii și studii de caz românești (pp. 13–39). Polirom. 
2. Ba rbulescu, C., Ba rbulescu, E., Croitor, M., & Onojescu, A. (Eds.). (2010). Documente privind politica sanitară în România (1965–

1989) (pp. 7–16). Mega. 
3. Croitor, M. (2010). Ipostaze ale legislat iei privind natalitatea î n cadrul regimurilor comuniste: O analiza  comparatista . I n C. 

Ba rbulescu, E. Ba rbulescu, M. Croitor, & A. Onojescu (Eds.), Documente privind politica sanitară în România (1965–1989) (pp. 
7–16). Mega. 

4. Ferguson, N. (2011). Războiul lumii: Epoca urii (pp. 31–70). RAO. 
5. Huysmans, J., & Squire, V. (2009). Migration and security. I n M. Dunn Cavelty & V. Mauer (Coords.), Handbook of security studies 

(pp. 1–20). Routledge. 
6. Kligman, G. (2000). Politica duplicității: Controlul reproducerii în România lui Ceaușescu. Humanitas. 
7. Livi Bacci, M. (2003). Populația în istoria Europei (pp. 7–25). Polirom. 
8. Miha ilescu, I. (1998). Politici sociale î n domeniul populat iei s i familiei. I n E. Zamfir & C. Zamfir, Politici sociale: România în 

context european (pp. 98–119). (Editura neprecizata ). 
9. Podesta, J., & Ogden, P. (2007). The security implications of climate change. The Washington Quarterly, 31(1), 115–138. 
10. Administrat ia Prezident iala . (2009). Riscuri și inechități sociale în România: Raportul Comisiei Prezidențiale pentru Analiza 

Riscurilor Sociale și Demografice. Administrat ia Prezident iala . 
11. Rotariu, T. (2010). Studii demografice (pp. 95–109). Polirom. 
12. Stoica, M. S. (2017). Populismul în Europa: Dezvoltare istorică, discurs politic și susținători ai dreptei radicale (pp. 96–112). Presa 

Universitara  Clujeana . 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Disciplina a fost elaborata  î n concordant a  cu lucra rile din domeniu, publicate î n t ara  s i stra inatate. Totodata , temele 
abordate cuprind aspecte relevante, ce fac obiectul preocuparilor institut iilor de profil sau al unor conferint e s tiint ifice 
nat ionale s i internat ionale, inclusiv dezbateri s i lua ri de pozit ie î n cadrul revistelor de specialitate la nivel nat ional s i 
internat ional. Totodata , au fost consultate cont inuturi ale disciplinelor similare oferite de alte universita t i europene.  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Barem - Utilizarea corecta  a 
conceptelor studiate s i interpretarea 
corecta  a studiilor de caz 

 
Examen 

 
20,25% 

10.5 Seminar/ 
laborator 

Barem- Utilizarea corecta  a conceptelor 
studiate s i interpretarea corecta  a 
studiilor de caz 

Examen part ial 

60,75% 
Implicare activa  pe parcursul 
semestrului - observarea implica rii î n 
activita t i de seminar, argumentarea 
ra spunsurilor, prezent a la activitatea de 
seminar 

Evaluare pe parcursul 
semestrului 

Oficiu   10% 



10.6 Standard minim de performant a  

•  Cunoas terea s i capacitatea de explicare coerenta  s i persuasiva  a principalelor ricuri, amenint a ri s i vulnerabilita t i 
demografice contemporane 

• Intervent ii argumentate pe parcursul semestrului î n cadrul temelor / dezbaterilor/ activita t ilor de seminar propuse  
• Recunoas terea s i operat ionalizarea corecta  a cadrelor conceptuale de baza  specifice disciplinei 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

  

       

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

Data completării: 
05.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

Conf, Univ. Dr. Mihnea Stoica 

Semnătura titularului de seminar 

Conf, Univ. Dr. Mihnea Stoica 

   

Data avizării în departament: 
29.09.2025 
 

Semnătura directorului de departament 

Conf. Univ. Dr. Claudiu Marian 

 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

