
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Sisteme internaționale în istoria universală 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Istorie s i Filosofie 

1.3. Departamentul Studii Internat ionale s i Istorie Contemporana  

1.4. Domeniul de studii Relat ii internat ionale s i studii europene 

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Relat ii internat ionale s i studii europene  

1.7. Forma de învățământ IF 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Sisteme internaționale în istoria universală Codul disciplinei HLR4102 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Univ. Dr. Mihai Alexandrescu 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. Univ. Dr. Mihai Alexandrescu 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 
4.2. de competent e Capacitatea de a folosi platforma Microsoft Teams 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Nu este cazul 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Nu este cazul 

 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 18 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 12 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 14 

Examina ri  4 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele specifice acumulate1 
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 • Utilizarea fundamentelor teoriilor relat iilor internat ionale î n studiul proceselor europene s i 

internat ionale 
• Utilizarea metodologiilor de analiza  î n domeniul relat iilor internat ionale s i al afacerilor europene. 
• Proiectarea de strategii î n domeniul relat iilor internat ionale s i al afacerilor europene. 
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• Gestionarea informat iilor specifice rezolva rii sarcinilor complexe î n context (receptarea, transmiterea, 
prelucrarea, stocarea informat iilor î n documente de profil), inclusiv prin utilizarea la nivel avansat a 
unei limbi de circulat ie internat ionala  s i, la nivel mediu sau avansat, a unei a doua limbi stra ine. 

• Autoevaluarea obiectiva  a nevoii de formare profesionala  î n scopul insert iei s i adaptabilita t ii la 
cerint ele piet ei muncii. 

6.2. Rezultatele învățării 
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Studentul descrie evolut ii ale sistemelor internat ionale s i logici de ordine; recunoas te tipuri de actori s i forme 
de organizare; explica  rupturi/continuita t i istorice relevante. 
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Studentul este capabil sa  construiasca  o cronologie analitica ; explica  lega turi cauzale simple î ntre evenimente 
s i structuri; aplica  o grila  de interpretare pe un episod istoric. 
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Studentul are capacitatea de a selecta surse cu discerna ma nt; respecta  rigoarea referint elor; gestioneaza  
coerent un subiect de sinteza . 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Dezvoltarea capacita t ii de analiza  istorica  a politicii internat ionale prin 
utilizarea conceptelor s i a limbajului de specialitate, î n vederea î nt elegerii 
evolut iei sistemelor internat ionale, a forma rii spiritului critic fat a  de narativele 
hegemonice s i a construirii bazei conceptuale necesare disciplinelor teoretice 
ulterioare. 

7.2 Obiectivele specifice 
• Capacitatea de a utiliza corect limbajul de analiză a politicii internaţionale 
• Capacitatea de a realiza conexiuni între evenimente 
• Cunoas terea s colilor de analiza  a relat iilor internat ionale 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Actorii sistemului internațional Prelegere, discuții, problematizări  

Sistemul internațional: anarhie, ierarhie, instituții, 
echilibru de putere, societate internațională 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Suveranitatea: de la ordini medievale la statul modern Prelegere, discuții, problematizări  

Puterea: resurse, capacități, hegemonie, constrângere, 
atracție 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Legitimitatea: recunoaștere, norme, justificări Prelegere, discuții, problematizări  

Abordarea istorică a sistemului: periodizare, surse, 
metode 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



Abordarea teoretică a sistemului Prelegere, discuții, problematizări  

Sistemul internațional după 1500: expansiune, 
imperii maritime, începutul globalizării politice 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Sistemul internațional după 1648: diplomație, 
echilibrul european, mit și realitate despre 
„Westfalia” 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Sistemul internațional după 1815: Concertul 
european, ordinea de la Viena, competiția globală 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Sistemul internațional după 1919: Liga Națiunilor, 
revizionism, colapsul interbelic, criza legitimității 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Sistemul internațional după 1945: ONU, bipolaritate, 
decolonizare, sfere de influență 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Sistemul internațional după 1989: unipolaritate, 
globalizare, contestări, revenirea competiției dintre 
marile puteri 

Prelegere, discuții, problematizări 
 

Recapitulare Prelegere, discuții, problematizări  

Bibliografie obligatorie: 
1. Alexandrescu, M. (n.d.). Sisteme internationale in istoria universala [Suport de curs, material nepublicat]. 
2. Bull, H. (1977). The anarchical society. Columbia University Press. 
3. Buzan, B., & Little, R. (2009). Sistemele internationale in istoria lumii. Polirom. 
4. Kissinger, H. (2014). World order. Penguin. 
5. Watson, A. (1992). The evolution of international society. Routledge. 

Lecturi orientative: 
1. Acharya, A. (2018). Constructing global order. Cambridge University Press. 
2. Allison, G. (2017). Destined for war. Houghton Mifflin. 
3. Clark, I. (2005). Legitimacy in international society. Oxford University Press. 
4. Hobsbawm, E. (1994). The age of extremes. Michael Joseph. 
5. Ikenberry, G. J. (2001). After victory. Princeton University Press. 
6. Ikenberry, G. J. (2020). A world safe for democracy. Yale University Press. 
7. Keohane, R. O., & Nye, J. S. (1977). Power and interdependence. Little, Brown. 
8. MacMillan, M. (2001). Paris 1919. Random House. 
9. Mazower, M. (2012). Governing the world. Penguin. 
10. Mearsheimer, J. J. (2018). The great delusion. Yale University Press. 
11. Morgenthau, H. J. (1948). Politics among nations. Alfred A. Knopf. 
12. Nye, J. S. (1990). Soft power. Foreign Policy, 80, 153–171. 
13. Sakwa, R. (2017). Russia against the rest. Cambridge University Press. 
14. Schroeder, P. W. (1994). The transformation of European politics 1763–1848. Oxford University Press. 
15. Wendt, A. (1999). Social theory of international politics. Cambridge University Press. 
16. Westad, O. A. (2005). The global Cold War. Cambridge University Press. 
17. Wight, M. (1977). Systems of states. Leicester University Press. 
18. Waltz, K. N. (1979). Theory of international politics. Addison-Wesley. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

Actorii, cine conteaza . „Ce face dintr-o entitate un 
actor internațional?” 

Dezbatere Watson (1992, cap. 1-2) 

Anarhie sau ordine. Logica anarhică Dezbatere Bull (1977, cap. 1) 

„A cui este suveranitatea?” Dezbatere; analiza  de text 
Texte din J. Bodin + Pa cile 
westfalice – fragmente 
selectate 

Cum se ma soara  puterea? Dezbatere Nye (1990) 

Ca nd este puterea legitima ? Dezbatere; analiza  de text 
Thicydides, „Dialogul 
melian” 

Cum citim un document Dezbatere; analiza  de text 
Actul final al Congresului 
de la Viena (1815) 

Aceeas i situat ie, patru lentile (teoretice) Dezbatere Wendt (1999, cap 1) 

Expansiune s i contact: cine scrie istoria? Dezbatere 
Buzan & Little (2009, cap. 
8) 

Westfalia: moment fondator al sistemului 
internat ional sau mit istoriografic 

Dezbatere Clark (2005, cap. 2) 



Concertul european: diplomat ie conservatoare sau 
inovat ie institut ionala  

Dezbatere Schroeder (1994) 

Liga Nat iunilor: de ce a es uat ordinea interbelica ? Dezbatere; analiza  de text 
Pactul Ligii Nat iunilor 
(1919) – fragmente 
selectate 

De la Liga Nat iunilor la ONU: lect iile (ne)î nva t ate Dezbatere; analiza  de text 
Carta ONU -fragmente 
selectate 
Acharya (2018, cap. 1) 

Sfa rs itul ordinii liberale? Dezbatere 
Mearsheimer (2018, cap. 1 
Ikenberry (2020, cap, 1) 

Recapitulare   

Bibliografie 
1. Acharya, A. (2018). Constructing global order. Cambridge University Press. 
2. Bull, H. (1977). The anarchical society. Columbia University Press. 
3. Buzan, B., & Little, R. (2009). Sistemele internationale in istoria lumii. Polirom. 
4. Clark, I. (2005). Legitimacy in international society. Oxford University Press. 
5. Ikenberry, G. J. (2020). A world safe for democracy. Yale University Press. 
6. Mearsheimer, J. J. (2018). The great delusion. Yale University Press. 
7. Morgenthau, H. J. (1948). Politics among nations. Alfred A. Knopf. 
8. Nye, J. S. (1990). Soft power. Foreign Policy, 80, 153–171. 
9. Schroeder, P. W. (1994). The transformation of European politics 1763–1848. Oxford University Press. 
10. Watson, A. (1992). The evolution of international society. Routledge. 
11. Wendt, A. (1999). Social theory of international politics. Cambridge University Press. 

Texte primare 
Actul final al Congresului de la Viena (1815) [Fragmente selectate]. 
Bodin, J. (1576). Les six livres de la Republique [Select ie]. 
Organizat ia Nat iunilor Unite. (1945). Carta Organizației Națiunilor Unite [Fragmente selectate]. 
Pacea de la Westfalia (1648) [Fragmente selectate]. 
Pactul Ligii Natiunilor (1919) [Fragmente selectate]. 
Thucydides. (n.d.). Razboiul peloponesiac („Dialogul melian”) [Fragmente selectate]. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Disciplina ofera o baza conceptuala si istorica fundamentala pentru intelegerea politicii internationale, constituind 
premisa disciplinelor ulterioare de teorie, analiza si politici internationale din anii II-III ai programului. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Interpretarea unor evenimente de 
referint a  din istoria relat iilor 
internat ionale, prin identificarea 
actorilor, interact iunilor s i 
implicat iilor unui eveniment. 

Examen scris 50% 

10.5 Seminar/laborator 

Eseu analitic pe document primar 

Analiza critica , citare 
corecta , capacitatea de 
lega tura  actualitate-
istorie 

15% 

Participare activa  la seminar 
Relevant a intervent iilor, 
utilizarea conceptelor 

15% 

Prezentare orala  de seminar 
Structura, profunzimea 
analitica , calitatea 
comunica rii, bibliografie 

20% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Studentul promoveaza  disciplina daca  î ndeplines te cumulativ: (1) minim 5 la examenul final; (2) acumuleaza  cel 
put in 3 puncte din 5 la activita t ile de seminar; (3) respecta  regulile de integritate academica  (citare, originalitate, 
surse); (4) participa  la minim 75% din seminarele programate. 

 



 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

      

 

  

 

 

Data completării: 
05.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

Conf. Univ. Dr. Mihai Alexandrescu 

Semnătura titularului de seminar 

Conf. Univ. Dr. Mihai Alexandrescu 

   

Data avizării în departament: 
29.09.2025 
 

Semnătura directorului de departament 

Conf. Univ. Dr. Claudiu Marian 

 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

