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Fișa disciplinei 
Metodologii de Cercetare în Științele Sociale 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 
1.2 Facultatea Istorie și Filosofie 
1.3 Departamentul Studii Internaționale și Istorie Contemporană 
1.4 Domeniul de studii Studii de Securitate 

Relații Internaționale și Studii Europene 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studiu / Calificarea Studii de Securitate 

Relații Internaționale și Studii Europene 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Metodologii de Cercetare în Științele Sociale 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ dr. Claudiu Marian 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. Univ. dr. Dragoș Șamșudean 
2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DF 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 
Tutoriat 4 
Examinări 10 
Alte activităţi: - 
3.7 Total ore studiu individual 69  
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu este cazul 
4.2 de competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

5.1 De desfăşurare a cursului Nu este cazul 
5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Nu este cazul 

6. Competenţele specifice acumulate 

C1 Elaborarea unui design de cercetare potrivit lucrărilor / proiectelor proprii; 
C2 Abordarea sistematică a unui subiect cu ajutorul datelor empirice calitative; 
C3 Colectarea și analiza de date calitative cu ajutorul mai multor metode; 
C4 Prezentarea rezultatelor analizei calitative unui public larg; 
C5 Utilizarea fundamentelor teoriilor relaţiilor internaţionale în studiul proceselor 
europene și internaționale. 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

O1 Cursul urmărește să explice logica cercetării calitative 
O2 Disciplina MCSS are în vedere să ilustreze folosirea câtorva 
metode de colectare și analizare a datelor calitative ce pot oferi 
răspunsuri la întrebările identificate 
O3 Încurajarea gândirii şi evaluării critice din partea studenţilor 
cu privire la activitatea de cercetare și realizarea propriei lucrări 
de licență 
O4 Stimularea abilităților de analiză, sinteză și expunere a 
propriilor idei și rezultate prin aplicații practice, dezbatere și teme 
de lucru individual 

7.2 Obiectivele specifice Cursul combină o perspectivă teoretică și abordarea practică a cinci 
metode de cercetare calitativă: interviul, focus-group-ul, etnografia, 
analiza de document și analiza de imagini din care rezultă următoarele 
obiective: 
OS1 dezvoltarea gândirii critice; 
OS2 dezvoltarea înțelegerii mecanismelor ce stau la baza metodelor de 
cercetare calitativă; 
OS3 dezvoltarea capacității de a opera cu metode de cercetare calitativă; 

 
8. Conţinut 

 
8.1 Curs Metode de 

predare 
Observaţii 

Introducere în Metodologia Cercetării în Științele Sociale Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul I – 1 
Modul IV 

Alegerea subiectului și stabilirea întrebării de cercetare Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul I – 2 și 
3 

Cadrul Teoretic: Concepte și Revizuirea Literaturii Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul I –4 și 
5 

Introducere în metodologia calitativă. Selecția Cazurilor Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul I – 6 și 
7 

Metode de Colectare I: Interviu și Focus Grup Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul II – 1 și 
2 

Metode de Colectare II: Etnografie și Netnografie Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul II – 3 și 
4 

Metode de Colectare III: Selecția și Analiza Documentelor scrise și 
a imaginilor vizuale 

Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul II – 5 și 
6 

CT1 Utilizarea metodologiilor de analiză în domeniul relaţiilor internaţionale si 
afacerilor europene în vederea elaborării de proiecte europene și internaționale. 

CT2 Participarea la realizarea sarcinilor în echipă cu asumarea de roluri specifice. 
 
CT3 Identificarea nevoii de formare profesionala şi realizarea unui plan de 
dezvoltare în acest sens C
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Metode de Analiză I: Analiza Narativă și Analiza de Discurs Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul III – 2 
și 5 

Metode de Analiză II: Analiza Tematică și Analiza Direcționată Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul III – 3 
și 4 

Metode de Analiză III: Process Tracing și Analiza cuvintelor cheie Prelegere 
Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 
Modul III – 1 
și 6 

Curs recapitulativ Discuții 
Sesiune Q&A 

Suport de Curs 

Simularea Examenului   
Pregătirea Sesiunii de Examene Discuții Suport de Curs 

   
Bibliografie Suport de curs redactat în limba română, pus la dispoziția studenților la prima întâlnire de curs 

8.2 Seminar / laborator Metode de 
predare 

Observaţii 

Aspecte introductive în metodologia cercetării Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu tip grilă 

 

Primii pași în cercetare. Ipoteze de cercetare Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

 

Structura capitolului teoretic: ceoncepte, revizuirea literaturii, 
cadrul analitic 

Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

 

Abordări calitative vs. Abordări cantitative în cercetare Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu tip grilă 

Tema 1 de 
seminar + 
feedback 

Metode de Colectare I: Interviu și Focus Grup Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

 

Metode de Colectare II: Etnografie și Netnografie Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

 

Metode de Colectare III: Selecția și Analiza Documentelor scrise și 
a imaginilor vizuale 

Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

Tema 2 de 
seminar + 
feedback 

Metode de Analiză I: Analiza Narativă și Analiza de Discurs Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

 

Metode de Analiză II: Analiza Tematică și Analiza Direcționată Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

 

Metode de Analiză III: Process Tracing și Analiza cuvintelor cheie Discuții 
Sesiune Q&A 
Exercițiu practic 

Tema 3 de 
seminar 

Seminar recapitulativ Sesiune Q&A 
Exercițiu tip grilă 

 

Discuții Simulare   
Pregătirea Sesiunii de Examene Sesiune Q&A 

Exercițiu tip grilă 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

• Disciplina a fost elaborata in concordanță cu lucrările din domeniu, publicate în țară și 
străinătate; 

• Unele teme din cadrul cursului cuprind aspecte relevante, ce fac obiectul preocupărilor 
instituțiilor de profil sau al unor conferințe științifice internaționale, inclusiv dezbateri în 
cadrul revistelor de circulație internațională. 
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10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Însușirea informațiilor 
aferente suportului de 
curs, discuțiilor și 
exercițiilor de seminar 

Examen scris de tip grilă 
cu răspuns multiplu 

50% 

   
10.5 Seminar/laborator Elaborarea celor 3 teme 

de seminar conform 
deadline-urilor anunțate 

Teme de seminar 40% 

Oficiu  10% 
10.6 Standard minim de performanţă 
- însușirea informațiilor aferente cursului și bibliografiei obligatorii. 
- elaborarea primelor două teme de seminar 
- activitate minimă în timpul semestrului (participare la activităţi în cadrul seminarilor) prezenţă 70% 

la seminarii, 
 

Data completării  Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 
05.09.2029 Conf. univ. dr. Claudiu Marian Asist. Dr. Dragoș Șamșudean 

 
 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 
28.09.2023  Conf. univ. dr. Claudiu Marian 
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