
A TANTÁRGY ADATLAPJA  
 

A pszichológia filozófiája 
 

Egyetemi tane v 2025/2026 
 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes -Bolyai Tudoma nyegyetem 

1.2. Kar To rte nelem e s Filozo fia Kar 

1.3. Intézet Magyar Filozo fiai Inte zet 

1.4. Szakterület Filozo fia 

1.5. Képzési szint Alapke pze s 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Filozo fia 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve A pszicholo gia filozo fia ja A tanta rgy ko dja HLM2308 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve dr. Szigeti Attila egyetemi adjunktus 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve dr. Szigeti Attila egyetemi adjunktus 

2.4. Tanulma nyi e v 4 2.5. Fe le v 7 2.6. E rte kele s mo dja K 2.7. Tanta rgy tí pusa Va laszthato  

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi  

4.2. Kompetenciabeli  

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
Az elo ada sokon valo  hallgato i re szve tel, a ko nyve szet 
elolvasa sa. 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 
A szemina riumi re szve tel ko telezo . Az elmaradt 
szemina riumokat be lehet po tolni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1. Heti o rasza m   4 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 20 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 20 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  18 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 8 

Vizsga k 4 

Ma s teve kenyse gek: - 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 70 

3.8. A félév összóraszáma 56 fiz./126 konv. 

3.9. Kreditszám 5 



6. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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C2  A ltala nos e s a gazati filozo fiai gondolatok, te ma k e s proble ma k rendszereze se e s megfogalmaza sa 
C4 Az emberi cselekedetek, tapasztalatok e s le teze s okainak, elveinek e s e rtelme nek a kimutata sa 
C5  Filozo fiai gondolatok/ismeretek le trehoza sa e s ko zle se 
C6 Szeme lyko zi e s interkultura lis ko zvetí te s a szeme lyko zi e s e s interkultura lis proble ma k beazonosí ta sa, 
elemze se e s megolda sa re ve n 
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CT1 Ko zepes nehe zse gu  proble mahelyzetek realista, illetve mind elme leti, mind gyakorlati e rvele ssel valo  
kezele se, hate kony megolda suk e rdeke ben 
CT2 A hate kony multidiszciplina ris csoportmunka technika inak a ku lo nbo zo  hierarchikus szinteken valo  
alkalmaza sa 
 

 
 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

A kurzus a kognití v tudoma ny e s a pszichoanalitikus gondolkoda s kutata si 
paradigma iba, fogalomrendszere be, proble materu lete be nyu jt filozo fiai 
bevezete st: az alapveto  te ma k, ke rde sek, megolda skí se rletek ta rgyala sa t az 
explicit vagy implicit filozo fiai elo felteve sek kifejte se, illetve a filozo fia 
kapcsolo do  to rte neti elo zme nyeinek e s jelenlegi felvete seinek az elemze se 
ege szí ti ki. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

A kurzus saja tos ce lkitu ze sei: a kognití v tudoma ny filozo fiai e rtelmeze se ben a 
testi elme/megismere s (embodied mind/cognition) kognití v tudoma nya, a 
korta rs fenomenolo gia e s analitikus elmefilozo fia interdiszciplina ris kutata si 
teru lete nek a koncepcio ja t e rve nyesí ti; ku lo n hangsu lyt fektet a pszicholo gia 
kritikai ta rsadalomfilozo fiai alkalmazhato sa ga ra. 

 
 
 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Bevezete s a kognití v tudoma ny 
filozo fia ja ba: a klasszikus kognitivizmus 
(komputacionalizmus e s 
konnekcionizmus) filozo fiai 
e rtelmeze sei 

Elo ada s 

 

A testi elme/megismere s (embodied 
mind/cognition) kutata si programja 

Elo ada s, problematiza la s 
 

Aktí v percepcio  Elo ada s, vetí te s, vita  

Megtestesu lt fogalmak e s nyelvi 
mege rte s 

Elo ada s, problematiza la s 
 

Megtestesu lt emo cio k Elo ada s, vetí te s  

Ta rsas kogní cio   Elo ada s, vetí te s  

Kiterjesztett e s kultura lis kogní cio  Elo ada s, problematiza la s  

Freud 1: a szexualita s e s az 
o szto nke sztete sek elme lete; az Ö dipusz-
komplexus. 

Elo ada s, vita 
 

Freud 2: a tudattalan modelljei; az 
elfojta s e s az elso dleges folyamatok; az 
elha rí to  mechanizmusok. 

Elo ada s, problematiza la s 
 

Lacan 1: Imagina rius e s Szimbolikus; a 
tu ko r-sta dium. 

Elo ada s, problematiza la s 
 

Lacan 2, a Valo s dimenzio ja: va gy, 
e lveze s (jouissance), szexua lis 
differencia. 

Elo ada s, problematiza la s 
 



Pszichoanalitikus ta rsadalomfilozo fia 1. 
pszichoanalí zis a Frankfurti Iskola 
kritikai elme lete ben. 

Elo ada s, szo vegelemze s 
 

Pszichoanalitikus ta rsadalomfilozo fia 2.: 
a na rcizmus/perverzio  ta rsadalma; az 
ideolo gia, mint inherens to rve nyse rte s. 

Elo ada s, vetí te s, vita 
 

Kritikai pszicholo gia: biopolitika e s 
pszichopolitika 

Elo ada s, vetí te s, vita 
 

Ko nyve szet 
Clark, A., A megismerés építőkövei. Filozófia, megismeréstudomány és a párhuzamos megosztott feldolgozás, Ösiris, Bp., 
1999. 
Clark, A., Mindware: An Introduction to the Philosophy of Cognitive Science, Öxford University Press, New York, 2001. 
Freud, S.,  Esszék, Gondolat, Budapest, 1982. 
Freud, S., Bevezetés a pszichoanalízisbe, Gondolat, Bp., 1994. 
Freud, S.,  A mindennapi élet pszichopatológiája, Csere pfalvi, 1994. 
Freud, S., A szexuális élet pszichológiája, Csere pfalvi, 1995.  
Freud, S., Tömegpszichológia. Társadalomlélektani írások, Csere pfalvi, 1995.    
Gallagher, S. – Zahavi, D., A Fenomenológiai Elme: Bevezetés az elmefilozófiába és a kognitív tudományba, Le lekben Ötthon, 
Budapest, 2008. 
Lacan, J., Écrits, Seuil, Paris, 1966. 
Lacan, J., Quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse. 1964. Le Séminaire de Jacques Lacan. Livre XI., Seuil, Paris, 
1973. 
Lacan, J., L’éthique de la psychanalyse. 1959-1960. Le Séminaire de Jacques Lacan. Livre VII., Seuil, Paris, 1986. 
Lacan, J., Encore. 1972-1973. Le Séminaire de Jacques Lacan. Livre XX., Seuil, Paris 1975.  
Laplanche, J. – Pontalis, J.-B., A pszichoanalízis szótára, Akade miai Kiado , Bp., 1994. 
Mitchell, S.A. – Black, M.J.: A modern pszichoanalitikus gondolkodás története. Budapest, Animula, 2000. 
Ple h, Cs. (szerk.), Kognitív tudomány, Ösiris, Bp., 1996. 
Ple h, Cs., Bevezetés a megismeréstudományba, Typotex, Bp., 1998. 
Shapiro, L. (ed.), The Routledge Handbook of Embodied Cognition, Routledge, New York, 2014. 
Varela, F., Thompson, E., Rosch, E., The Embodied Mind. Cognitive Science and Human Experience, Cambridge, MA, MIT 
Press, 1991. 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Komputacionalizmus: Clark, 1999, 21-
61; (Clark, 2001, 7-42;) 
Konnekcionizmus: Clark, 1999, 44-61; 
(Clark, 2001, 62-83); Filozo fiai kritika k: 
Searle, Herna d in Ple h (szerk.). 

Szo vegelemze s 

 

Kampis, 2002, 36-41; Szigeti, 
2002/2011, 56-68; Sutya k, 17-25; 
(Wilson-Foglia, 2017.) 

Szo vegelemze s, vita 
 

Gallagher-Zahavi, 2008, 92-98. Szigeti, 
2013, 21-26; (Clark, 2001, 84-95). 

Szo vegelemze s, vita 
 

Szigeti, 2013, 26-28; Szokolszky. Szo vegelemze s, vita  

Damasio, 1996, 7-8. fejezet. Szo vegelemze s, vita  

Gallagher-Zahavi, 2008, 171-177, 181-
183; Szigeti, 2011, 71-79, 89-106; 

Szo vegelemze s, problematiza la s, vita 
 

Dennett, 137-149;  Tomasello, 9-20. Szo vegelemze s, vita  

Mitchell-Black, 19-41. Szo vegelemze s, vita  

Freud, 1994, 140-151; Ullmann, 2016, 
152-176. 

Szo vegelemze s, vita 
 

Lacan, 1993. Ullmann, 2011. Szo vegelemze s, vita  

Farkas; Moldvay. Szo vegelemze s, vita  

White. Szo vegelemze s, vita  

Zizek, 1997, 2006. Szo vegelemze s, vetí te s, vita  

Foucault; Fisher; Byung-Chul Han. Szo vegelemze s, vetí te s, vita  

Ko nyve szet  
Byung-Chul Han: Pszichopolitika, Typotex, Bp., 2020.  
Damasio, A., Descartes tévedése, AduPrint, Bp., 1996. 
Dennett, D., Micsoda elmék, Kulturtrade Kiado , Bp., 1996. 



Farkas, Zs., Jelento la ncraverve. Lacan a szubjektumro l. In uo : Mindentől ugyanannyira, JAK – Pesti Szalon, Bp., 1994. 
http://mek.niif.hu/01300/01378/html/lacan.htm 
Fisher, M., Reflexí v impotencia, immobiliza cio  e s libera lis kommunizmus. http://aszem.info/2017/07/mark-fisher-
reflexiv-impotencia-immobilizacio-es-liberalis-kommunizmus/ 
Fisher, M.: Kapitalista realizmus. Nincs alternatíva?, Napvila g, Bp., 2020. 
Foucault, M., „A panoptikussa g”, In uo , Felügyelet és büntetés, Gondolat, Budapest, 1990, 267-309. 
Kampis, Gy., „A gondolkodo  test”, Magyar Tudomány, 2002/1, 33-41. http://www.matud.iif.hu/2002-01.pdf 
Lacan, J.: A tu ko r-sta dium, mint az e n funkcio ja nak a kialakí ta sa, Thalassa, 1993/2, 5-11. 
http://www.mtapi.hu/thalassa/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(04)1993_2/005-011_lacan_tukor-stadium.pdf 
Moldvay, T.: „Kis Lacan-e rtelmezo ”, Kellék – filozófiai folyóirat. Pszichoanalízis és filozófia, 2016/55, 107-142. 
https://www.prophilosophia.ro/assets/files/kellek-55/007moldvay-tam%C3%A1s.pdf 
Szigeti, A., „A tudatossa g – rejte ly vagy ke pesse g? Az analitikus elmefilozo fia e s a kognití v tudoma ny tala lkoza sa a 
fenomenolo gia val”, Kellék, 2002/22, 81-122. In: Szigeti, A.: A testet öltött másik. Kortárs fenomenológiai tanulmányok, Pro 
Philosophia, Kolozsva r, 2011, 7-70. 
https://www.academia.edu/1224830/A_tudatoss%C3%A1g_rejt%C3%A9ly_vagy_k%C3%A9pess%C3%A9g_Az_analitik
us_elmefiloz%C3%B3fia_%C3%A9s_a_kognit%C3%ADv_tudom%C3%A1ny_tal%C3%A1lkoz%C3%A1sa_a_fenomenol%
C3%B3gi%C3%A1val 
Szigeti, A., „Megtestesu lt interszubjektivita s”, In: Szigeti, A.: A testet öltött másik. i. m., 71-106. 
https://www.academia.edu/1224834/Megtestes%C3%BClt_interszubjektivit%C3%A1s 
Szigeti, A., „Testise g az e szlele sben e s a fogalomalkota sban”, Erdélyi Múzeum, 2013/2, 21-29. 
http://filozofiaiszemle.net/wp-content/uploads/2012/03/10_pdfsam_szemle-2010.21.pdf 
Szokolszky, A .: „Nyelvi mege rte s az „embodiment” ne zo pontja szempontja bo l”, 
https://www.academia.edu/10082535/Nyelvi_meg%C3%A9rt%C3%A9s_az_embodiment_n%C3%A9z%C5%91pontja_
szempontj%C3%A1b%C3%B3l 
Tomasello, M., Gondolkodás és kultúra, Ösiris, Bp., 2002. 
Ullmann,T., Lacan, in: Ullmann, T., Ölay, Cs.: Kontinentális filozófia a XX. században, L’Harmattan, Budapest, 2011, 352-
364. 
Ullmann Tama s: „Hogyan mu ko dik a tudattalan?” Kellék – filozófiai folyóirat. Pszichoanalízis és filozófia, 2016/55, 143-
176. https://www.prophilosophia.ro/assets/files/kellek-55/008ullmann-tam%C3%A1s.pdf 
Slavoj Z iz ek: „Az inherens to rve nyszege s avagy a hatalom obszcenita sa”, Thalassa, 1997/1.   
http://www.c3.hu/scripta/thalassa/97/01/08ziz.htm 
Slavoj Z iz ek: „Megteheted!”,  2000. Irodalmi és társadalmi havilap., 2006/7-8. http://ketezer.hu/2006/07/megteheted/ 
White, J.: Kritikai elme let e s pszichoanalí zis. Marx e s Freud o sszekapcsola sa”, Thalassa, 2016/1, 26-52. 
http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2016_1_Tarsadalomkritika-I_szam/Imago_Bp_2016-1-szam_pp026-
52_Whitebook-Joel.pdf 
Wilson, Robert A. – Foglia, Lucia, „Embodied Cognition”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2017 Edition), 
Edward N. Zalta (ed.), URL = https://plato.stanford.edu/archives/spr2017/entries/embodied-cognition/ 
Sutya k, T.: A test-test proble ma. Magyar Filozófiai Szemle, 54/2 (2010). 10–31; http://filozofiaiszemle.net/wp-
content/uploads/2012/03/10_pdfsam_szemle-2010.21.pdf 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 
A kurzus tartalma o sszhangban van Euro pa Unio  e s az angolsza sz orsza gok egyetemein hasonlo  cí mmel oktatott 
kurzusok tartalma val. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

Az elo ada son a tadott 
ismeretanyag elsaja tí ta sa, 
ennek megfelelo  alkalmaza sa 
e s haszna lata 

Az elleno rze s folyamatosan 
to rte nik a fe le v sora n a 
vita kba valo  bekapcsolo da s 
re ve n, valamint a fe le vi 
za ro vizsga n 

20% 

A pszicholo gia filozo fia ja 
te ma inak, 
proble mafelvete seinek, 
fogalomke szlete nek e s leí ro -
e rtelemzo  gyakorlata nak a 
megfelelo  elsaja tí ta sa illetve 
alkalmaza sa 

Fe le v ve gi, szo beli za ro vizsga 50% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

A szo vegek e rtelmeze sben 
valo  aktí v re szve tel 

Szo veg bemutata sa, 
szo vegek e rtelmeze se ben 

20% 

http://mek.niif.hu/01300/01378/html/lacan.htm
http://aszem.info/2017/07/mark-fisher-reflexiv-impotencia-immobilizacio-es-liberalis-kommunizmus/
http://aszem.info/2017/07/mark-fisher-reflexiv-impotencia-immobilizacio-es-liberalis-kommunizmus/
http://www.matud.iif.hu/2002-01.pdf
http://www.mtapi.hu/thalassa/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(04)1993_2/005-011_lacan_tukor-stadium.pdf
https://www.prophilosophia.ro/assets/files/kellek-55/007moldvay-tam%C3%A1s.pdf
https://www.academia.edu/1224830/A_tudatoss%C3%A1g_rejt%C3%A9ly_vagy_k%C3%A9pess%C3%A9g_Az_analitikus_elmefiloz%C3%B3fia_%C3%A9s_a_kognit%C3%ADv_tudom%C3%A1ny_tal%C3%A1lkoz%C3%A1sa_a_fenomenol%C3%B3gi%C3%A1val
https://www.academia.edu/1224830/A_tudatoss%C3%A1g_rejt%C3%A9ly_vagy_k%C3%A9pess%C3%A9g_Az_analitikus_elmefiloz%C3%B3fia_%C3%A9s_a_kognit%C3%ADv_tudom%C3%A1ny_tal%C3%A1lkoz%C3%A1sa_a_fenomenol%C3%B3gi%C3%A1val
https://www.academia.edu/1224830/A_tudatoss%C3%A1g_rejt%C3%A9ly_vagy_k%C3%A9pess%C3%A9g_Az_analitikus_elmefiloz%C3%B3fia_%C3%A9s_a_kognit%C3%ADv_tudom%C3%A1ny_tal%C3%A1lkoz%C3%A1sa_a_fenomenol%C3%B3gi%C3%A1val
https://www.academia.edu/1224834/Megtestes%C3%BClt_interszubjektivit%C3%A1s
http://filozofiaiszemle.net/wp-content/uploads/2012/03/10_pdfsam_szemle-2010.21.pdf
https://www.academia.edu/10082535/Nyelvi_meg%C3%A9rt%C3%A9s_az_embodiment_n%C3%A9z%C5%91pontja_szempontj%C3%A1b%C3%B3l
https://www.academia.edu/10082535/Nyelvi_meg%C3%A9rt%C3%A9s_az_embodiment_n%C3%A9z%C5%91pontja_szempontj%C3%A1b%C3%B3l
https://www.prophilosophia.ro/assets/files/kellek-55/008ullmann-tam%C3%A1s.pdf
http://www.c3.hu/scripta/thalassa/97/01/08ziz.htm
http://ketezer.hu/2006/07/megteheted/
http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2016_1_Tarsadalomkritika-I_szam/Imago_Bp_2016-1-szam_pp026-52_Whitebook-Joel.pdf
http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2016_1_Tarsadalomkritika-I_szam/Imago_Bp_2016-1-szam_pp026-52_Whitebook-Joel.pdf
https://plato.stanford.edu/archives/spr2017/entries/embodied-cognition/
http://filozofiaiszemle.net/wp-content/uploads/2012/03/10_pdfsam_szemle-2010.21.pdf
http://filozofiaiszemle.net/wp-content/uploads/2012/03/10_pdfsam_szemle-2010.21.pdf


valo  aktí v re szve tel 

Vita kban valo  aktí v re szve tel Az elleno rze s folyamatosan 
to rte nik ve gig a fe le v sora n, 
a vita kban valo  a llando , aktí v 
re szve tel re ve n 

10% 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

  A szemina riumokon 100%-os re szve tel 
 Minimum egy szemina riumi szo veg bemutata sa a fe le v folyama n 
 A vita kban, szo vegek megbesze le se ben valo  a llando , aktí v re szve te 

 
 
 
 
 
 
11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)1 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

     

  

  

  

 

 

 

   

 

 
 
 

Kitöltés időpontja: 
2025. 09. 18. 
 

 

Előadás felelőse: 

 

Szeminárium felelőse: 

 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025. 09. 25. 

Intézetigazgató: 

.................... 
 

                                            
1 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

