
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Introducere în istoria medie a României  

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai,  Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Istorie și Filosofie 

1.3. Departamentul Istorie medievală, Premodernă şi Istoria Artei 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea ARHEOLOGIE 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Introducere în istoria medie a României Codul disciplinei HLR 1202 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  conf. univ. dr. Adinel-Ciprian Dinca ; prof. dr. Ovidiu Ghitta 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  conf. dr. Ionut  Costea; conf. dr. Radu Ma rza 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul II 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DF 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competent e Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului • Aparatura tehnica  necesara  prezenta rii power-point 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Nu este cazul 

 
 
 
 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   6 din care: 3.2. curs 3 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 84 din care: 3.5. curs  42 3.6 seminar/laborator 42 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 30 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 20 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  25 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 10 

Examina ri  6 

Alte activita t i   

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 91 

3.8. Total ore pe semestru 175 

3.9. Numărul de credite 7 



6.1. Competențele specifice acumulate 
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• Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric. 

• Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor. Analiza surselor 
primare istorice cu referire la evul mediu 

• Prezentarea orală şi scrisă, în limba programului de studii şi într-o limbă de circulaţie internaţională, 
a cunoştinţelor de specialitate. 

• Spirit critic si analitic privind problematica istorie medievale 

• Cunoașterea literaturii istorice secundare 
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• Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor 
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de 
citare şi respingerea plagiatului. 

• Comunicare academica și științifică 

 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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• Studentul cunoas te procesele s i evenimentele istorice majore, izvoarele istorice primare edite s i a fondurilor 
de arhiva  s i biblioteca  î n care acestea pot fi cunoscute s i confruntate cu diverse puncte de vedere din 
istoriografie. 
• Studentul cunoas te cauzele s i consecint ele evenimentelor s i proceselor istorice referitoare la T a rile Roma ne 
î n perioada medievala , realt ia dintre organizarea politica , sociala , ecleziastica , viat a economica  a provinciilor 
roma ne. 
• Studentul cunoas te evolut ia problematicilor din istoriografia roma neasca  s i a culturilor proxime privitoare la 
istoria medievala  a spat iului roma nesc. 
• Studentul cunoas te principalele metode de î nt elegere s i analiza  a izvoarelor istorice primare referitoare la 
Transilvania, Muntenia s i Moldova î n Evul Mediu. 
• Studentul cunoas te direct iile principale de cercetare istorica  cu privire la spat iul roma nesc î n Evul Mediu. 
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• Studentul este capabil sa  aplice conceptele s i metodele de cercetare istorica  pentru analiza 

s i explicarea proceselor s i fenomenelor istorice medievale referitoare la T a rile Roma ne. 

• Studentul este capabil sa  identifice s i sa  evalueze critic diversele puncte de vedere din istoriografia 

referitoare la spat iul roma nesc medieval. 

• Studentul este capabil sa  utilizeze metode clasice s i moderne de cercetare istorica  privind ata t sursele 

istorice primare ca t s i literatura secundara , elabora nd un concept istoriografic original, cu respectarea 

normelor eticii profesionale. 

• Studentul este capabil sa  descopere s i sa  analizeze izvoare istorice primare î n diverse fonduri arhivistice, sa  

construiasca  noi interpreta ri istoriografice pe baza acestor surse inedite. 

• Studentul este capabil sa  î s i desfa s oare activitatea ata t independent, ca t s i î n echipe, 

demonstra nd abilita t i de colaborare s i comunicare eficienta  pentru descoperirea, analiza s i elaborarea 

textelor istoriografice monografice, de sinteza  sau studii de caz 
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• Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru cunoas terea s i analiza izvoarelor istorice primare, 

confruntarea critica  cu diverse interpreta ri istoriografice cu referire la istoria politica , sociala , economica , 

ecleziastica  sau culturala  a Transilvaniei, Munteniei s i Moldovei î n Evul Mediu. 

• Studentul are capacitatea de a lucra independent descoperire de noi surse istorice primare sau nuant area 

interpreta rilor din literatura secundara  privitoare la spat iul roma nesc medieval. 

• Studentul are capacitatea de a lucra independent î n proiecte de cercetare interdisciplinara  sau proiecte 

institut ionale, î mbuna ta t ind comunicarea s i colaborarea, s i respecta nd principiile eticii profesionale. 

• Studentul are capacitatea de a lucra independent descoperind stadiul de cunoas tere istorica  referitoare la 

istoria medievala  a T a rilor Roma ne, sa  proiecteze noi direct ii s i subiecte de cercetare. 

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I nsus irea metodelor de cercetare istorica bazate pe sursele istorice  primare 

7.2 Obiectivele specifice 

• Cursul are ca obiectiv introducerea student ilor î n problematica generala  s i 
speciala  a istoriei medievale s i premoderne a Roma niei. Se urma res te mai î nta i 
familiarizarea lor cu dezbaterea istoriografica  referitoare la periodizarea 
intervalului cronologic cuprins î ntre secolele VI-XVIII. Se pune apoi accent pe 
aprofundarea principalelor procese istorice s i evenimente desfa s urate î n 
regiune pa na  î n secolul XVI. (î ncheierea etnogenezei s i a glotogenezei, 
cres tinarea, formarea structurilor politico-statale, aparit ia s i organizarea viet ii 
urbane, evolut ia principalelor categorii sociale, raporturile politice cu puterile 
din zona , influent a curentelor culturale s i ideologice europene asupra 
societa t ii locale. I n partea a doua a cursului este evident iata  evolut ia spre 
modernitate î n ca teva domenii majore (politic, social, institut ional, religios, 
cultural), prin care se exemplifica  dinamica acestui complicat proces istoric. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Sfa rs itul lumii antice s i î nceputurile Evului 
Mediu pe  teritoriul Roma niei 

Prelegere  

2. Primele format iuni politice medievale din 
secolele IX-XI 

Prelegere  

3. Formarea Voievodatului Transilvaniei; 
situat ia Banatului s i a Pa rt ilor vestice; 
formarea T a rii Roma nes ti s i Moldovei 

Prelegere  

4. Situat ia T a rii Roma nes ti, Moldovei s i 
Transilvaniei î n a doua juma tate a secolului 
al XIV-lea (urmas ii lui Basarab I s i ai lui 
Bogdan I; regimul de sta ri din Transilvania) 

Prelegere  

5. Situat ia economica  s i sociala . Institut iile 
medievale roma nes ti. Biserica s i credint a 

Prelegere  

6. Cruciadele ta rzii s i roma nii î n secolul al XV-
lea. Situat ia T a rilor Roma ne î n secolul al 
XVI-lea; impunerea regimului otoman 

Prelegere  

7. Mihai Viteazul s i Cruciada Ta rzie Prelegere  

8. Monarhia feudala  (1601-1716) Prelegere  

9. Ortodoxia, Reforma s i Contrareforma î n 
secolul XVII 

Prelegere  

10. Secolul XVIII în Transilvania, Moldova și 
Țara Românească; reformismul 
habsburgic și fanariot; evoluții politice, 
sociale 

11. s i confesionale 

Prelegere  



12. Umanism, baroc, iluminism Prelegere  

Bibliografie 

• M. Ba rbulescu, S . Papacostea, P. Teodor, K. Hitchins, D. Deletant, Istoria Roma niei, Ed. Enciclopedica , 1998;  

• Istoria Transilvaniei (coordonatori: I.-A. Pop, Th. Nagler, A. Magyari), Centrul de Studii Transilvane, vol. I (2003), 

vol. II (2005), vol. III (2008),  

• Istoria Roma niei (coord. Ioan Aurel Pop, Ioan Bolovan), Academia Roma na , Centrul de Studii Transilvane;  

• I.-A. Pop, Din ma inile valahilor schismatici. Roma nii s i puterea î n Regatul Ungariei medievale (secolele XIII-XIV), 

Litera, 2011;  

• V. Spinei, Moldova î n secolele XI-XIV, Editura S tiint ifica  s i Enciclopedica , Bucures ti, 1982;  

• M. Coman, Putere s i teritoriu. T ara Roma neasca  medievala  (secolele XIV-XVI), Polirom, 2013;  

• B. Murgescu, T a rile Roma ne î ntre Imperiul otoman s i Europa cres tina , Polirom, 2012;  

• R. Theodorescu, Civilizat ia roma nilor î ntre medieval s i modern, vol. I-II, Meridiane, 1987;  

• D. Prodan, Supplex Libellus Valachorum, Editura S tiint ifica  s i Enciclopedica , Bucures ti, 1984 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Romanitatea Orientala la î nceputurile 
Evului Mediu 

Dezbatere  

2. Transilvania î n secolele IX-XIV Dezbatere  

3. Formarea T a rii Roma nes ti Dezbatere  

4. Formarea Moldovei Dezbatere  

5. Geneza principatului Transilvania Dezbatere  

6. Proprietatea î n Evul Mediu î n t a rile roma ne Dezbatere  

7. Structuri sociale î n Evul Mediu: nobilimea Dezbatere  

8. Institut ii centrale: domnia Dezbatere  

9. Adunarea Sta rilor s i Sfatul domnesc Dezbatere  

10. Institut iile principatului Transilvania Dezbatere  

11. Biserica roma nilor din Transilvania î n 
secolul al XVII-lea 

Dezbatere  

12. Reformismul habsburgic î n Transilvania Dezbatere  

13. Mis ca rile t a ra nes ti î n Transilvania î n a doua 
juma tate a sec. XVIII 

Dezbatere  

Bibliografie 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• I n cuprinsul sa u cursul s i seminarul de Introducere î n istoria medie a Roma niei integreaza  cerceta rile recente s i 

relevante din istoriografia roma neasca  cu referire la Evul Mediu, problematica majora  din literatura istorica  

generala  a ultimilor ani. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Cunoașterea 
problematicii,  a 
izvoarelor și literaturii 
de specialitate privind 
Evul  Mediu în Țările 
Române 

Examen scris 50% 

10.5 Seminar/laborator 
Interpretarea textelor 
medievale si comunicare 
academica 

Scris 50% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Obt inerea notei 5 pentru promovarea la examinarea din seminar s i problematica cursului. 

 



11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

   

 

     

 

 

 

                                                      
1 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

