
FIŞA DISCIPLINEI 

Curs opțional 1: Istoria mentalităților colective 

Anul universitar 2025/2026 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Istorie s i Filosofie 

1.3. Departamentul Istorie moderna , arhivistica  s i etnologie 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Arheologie 

1.7. Forma de învățământ Zi / cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Curs optional 1: Istoria mentalităților colective Codul disciplinei HLR1304 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Prof.univ. dr. Simona Nicoara  

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  - 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul 3 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 
 

 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Folosirea unui calculator cu videoproiector, tablă inteligentă, pentru 

vizualizarea de documente ppt, imagini, hărți etc. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

6. Competențele specifice acumulate1 

                                                      
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect  

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator  

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 20 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 15 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 3 

Examina ri  4 

Alte activita t i  

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 3 
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 • C1. Regăsirea informatiei referitoare la mentalitățile colective 
• C2. Stabilirea faptelor istorice relevante pentru istoria mentalităților 
• C3. Prezentarea orala  si scrisa , î n limba romana a cunostintelor de specialitate referitoare la 

mentalitatea s i sensibilitatea colectiva . 
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 • CT1. Îndeplinirea la termen, riguroasă si responsabilă, în conditii de eficientă si eficacitate, a 

sarcinilor profesionale, cu respectarea principiilor eticii activitătii stiintifice, aplicarea riguroasă a 
regulilor de citare si respingerea plagiatului. 

• CT2. Aplicarea tehnicilor de relationare în grup si de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de 
roluri diverse 

• CT3. Ca utarea, identificarea si utilizarea unor metode si tehnici eficiente de î nva tare; constientizarea 
motivatiilor extrinseci si intrinseci ale î nva ta rii continue. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Formarea abilita t ilor de deprindere a student ilor cu metodologia cerceta rii de tip 
interdisciplinar 

7.2 Obiectivele specifice 

• Clarificarea conceptelor specifice istoriei mentalităților 
• Prezentarea metodologiei specifice domeniului 
• Temele s i problemele istoriei mentalita t ilor 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Istoria mentalitǎților colective –statutul unei 
discipline. Descoperirea mentalităților 
colective şi a imaginarului social.Ce sunt 
mentalitățile colective şi 

imaginarul social? 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Nivele mentale, nivele culturale.Aspecte 
novatoare ale istoriei mentalita t ilor 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Repere ale unei istorii a religiei populareşi a 
sentimentului religios.Sensibilitătea 
religioasă.Religia presrcisă şi religia 
populară.O istorie a atitudinilor în fața 
morții în spațiul 

roma nesc. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Istoria mentalitǎților colective –statutul unei 
discipline. Descoperirea mentalităților 
colective şi a imaginarului social.Ce sunt 
mentalitățile colective şi 

imaginarul social? 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Nivele mentale, nivele culturale.Aspecte 
novatoare ale istoriei mentalita t ilor 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Repere ale unei istorii a religiei populareşi a 
sentimentului religios.Sensibilitătea 
religioasă.Religia presrcisă şi religia 
populară.O istorie a atitudinilor în fața 
morții în spațiul 

roma nesc. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Secularizare şi resacralizare în lumea 

modernă. 
Istoria sentimentelor: sentimentul de 
securitate s i insecuritate. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Constelat ia imaginarului colectiv.Imaginar s i 
mentalita t i. Funct iile imaginarului social. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Utilajul mentalitǎților colective şi al 
imaginarului social: conjunctura mentalǎ, 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 



contagiunea mentalǎ, atitudini, 
comportamente, sensibilitate, structuri 

mentale,simboluri, mituri, etc. 
Viziunea despre lume. Reprezentarea spațiului 
şi a timpului. Imaginarul identitǎții 

s i al alterita t ii. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare.  

Domeniile imaginarului social.Mituri politice 
şi ideologii. Marile ansambluri mitologice 
moderne:Vârsta de Aur, Salvatorul, 
Conspirația, 

Unitatea, Progresul s i Declinul, Revolut ia. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Mitolatrie s i mitofobie. Mitificare s i mistificare 
î n istoriografie, Geografii 
imaginare.Imaginarul religios(Povestea 
Creat iei s i a zeilor), S tiint a s i haloul imaginar. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Utopiile s i Istoria. Universul oniric: iluzii, 
fantasme, î nchipuiri. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Imaginarul eschatologic. Milenarism, 
Mesianism, Profetism. 

Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 

 

Imaginarul comunismului roma nesc Prelegere, conversat ia euristica , 
argumentare. 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este coroborat cu interesul existent astăzi pentru problematici de mentalități colective în 
domeniul ştiințelor umaniste. 

 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs  Evaluare continuă, 100% 



pe parcursul 
semestrului 
Examen scris, î n sesiune 

   

10.5 Seminar/laborator 
-   

   

10.6 Standard minim de performant a  

Asimilarea tematicii de baza  s i a unei bibliografii minimale din materia predata  
 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

   

 

     

 

 

  

 

  

 

                                                      
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

