1. Date despre program

FiSA DISCIPLINEIX

1.1 Institutia de tnvitdmant
superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studil

Psihologie

1.5 Ciclui de studii

Ciclul L. Licenti

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihologie —in limba maghiari
Psiholog/Cod calificare: L06G080010

2. Date despre disciplini

disciplinei

2.1 Denumirea Psihologia personalititii

2.2 Titularul activitdtilor de curs

dr. Marschalko Eszter Enikd, lector delegat

2.3 Titularul activititilor de
seminar

dr. Marschalké Eszter Eniké

24 Anulde| I 2.5 Semestrul
studiu

IT |2.6. Tipul de Ex. (2.7 Regimul | Pregitire
evaluare disciplinei | fundamentald

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numiér de ore pe siptamina 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator |2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: 70
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutorat I
Examindri 2

Alte activitfi: ..o

3.7 Total ore studiu individual .

3.8 Total ore pe semestru .~ .. .-

3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului




5.2 De desfdsurare a
seminarului/laboratorului

6, Competentele specifice acumulate

Competente-
: p':‘o'fesi_o_naie

C1. Operarea cu concepte | fundamentale in domemul ps:hologiei o - -
C3. Evaluarea er lthd a mtuatnlor ploblematlce si a solutnlm pOSIblie in psxhologle I
C4 Evaluarea psﬂmloglca a lﬂdIVldlihll, grupulm ﬂ organlzatrel >

Competente
transversale

~'e . Exercitarea sazcimlm pmfes;onale conform prmc;puior deontologlce speCIﬁce in *
: exelcltalea profes1e1 : : S _
- :Aphcalea tehmcﬂor de munca eﬁczenta n echlpa multldzsclplmala pe dwerse pahere .
- ierarhice R . S AR

. Autoevaluarea nevoilor de formare contmua in veder_ea adaptérii éompeten;elo_r -

plofesmnale la dinamica’ contextuiuz social. oL ' R

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul genel al al
dlsc1p11ne1 :

L.

Cunoagterea mtelegel rea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazi

‘ale domeniului si ale ariei de spemahzaxe utlhzarea lor adecvata in
. comunicarea profesionald - : . _
Utilizarea cunostintelor de bazi penuu exphcarea si mterpretarea :

" unor. variate tipuri de concepte SItuatu procese plOlec’te etc
-asociate domeniului L

7.2 Obiectivele specifice

Utilizarea adecvata in. comunicarea profesmnald a conceptelor
_teomlor si metodelo: de baza spemﬁce pSlhOlOUIEI m spec:a] st

' '-'§t1mtelor soci umane m ‘general

'Exphcarea $i mterpretarea fenomenelm p31ho]og1ce utlhzand
'adecvat concepte $i teorii de baza din domemu S

: Descr;erea caracter:stlcﬂor de baza ale §tuntel pmholog;ce a:
' -prmmpaielor paradigme sior Ientan metodolomce

Evaluarea caljtatii mformatnlor 51 a 1erarhlzarea concepteior
: utihzaie in funcue de sfera extensmne 51 def’ mtle dar §i m funm;le' §
de neces;tatlie contextulul - s . e
_ Exphcalea si mterpt etarea faptelox §1 teornlor utilizand cunogtmte :
:de bazi din domenlu precum §l observatn §1 mf'ormam obtmute in

_ mod propriu

‘Analiza comparatwﬁ a pﬂnmpalelor abordarl tem ettce d;n _ _' A

: psxho]ogle (componamentala biologlca cocrmtlvﬁ evolutlomstﬁ

: umamsta psxhodmam[ca $i soc:ocuitmala)

8. Continuturi

3. 1 Cms L : L - | Metode de predare Observatii
. Obiectul, scopul si aphcatule P31l1ologle1 7| expunerea,
Personahtﬁtu ' + .+ | problematizarea,

sintetizarea




Z_".'Cultura meatramrea si relatiile sociale -

2 Definitia Personalititii; Analiza comparativd - | expunerea,
o _'a conceptulul in contextul curentelor cIasme "] problematizarea,
L ' ' i sintetizarea
-3 .-Abordalea pahanahttca a personahtatu expunerea,
'Teoua Ps:hodmam}ca (S. Fleud) problematizarea,
sintetizarea
4. - ‘Abordarea neo-analitici a personalitiii (C.. - | expunerea,
Jung, A _Adlﬂ_?l',_K- Horney, E. From_m_)'__ ' | problematizarea,
L E B sintetizarea
5. Teoria dezvoltarii psihosociale (E. Erikson) | expunerea,
SR B B S problematizarea,
sintetizarea
6. :Trasaturlle facton fundamentah . . .- expunerea, exemplul
: pelsonallta’te (G AHpOI’t R Cattel H . dm’nonstrati\;’
: Ey senck) : problematizarea,
sintetizarea
7. Modele smtetxce aphcatwe (Blg 5 ‘| expunerea,
HEXACO) S problematizarea,
| sintetizarea
*8. Fundamentarea biologic# a personalitdfii. . | expunerea,
- ‘Rolul geneticii In studii (Mendel, Galton, - | problematizarea,
- Buss & Plomin, K: etschmel Gaiton sintetizarea
- Eysenck) - S
9, Abordarea behawonsta a personahtd‘m (J expunerea,
- Watson 1. Pav]ov B F. Skmner} 2| sintetizarea
10 Teouamvatam socmle Teom pre cognltlve: expunerea,
' :23 Rotter G KeIly ' ' " 71| problematizarea,
.| sintetizarea
. ll.Teorla mvatam soc1ale Teom post cogmtlve:' expunerea,
: A Bandura W MlSChel C DV\«’ECI{ : prob]ermaﬁzarea’
sintetizarea
l?.._-Ab_o'rdal_'e'a Umanisté_a personalitafii (A." - expunerea,
. Maslow, C. Rogers, R. Ryan & E.L. Deci) - /| problematizarea,
13, Funct;onarea maladaptwa a personahtatn 1 expunerea,
B exphca;u §1 mOdlﬁCﬁblllt&te L .' problematizarea,
: ' ' ' - sintetizarea
14, 'Efecte contextuale asupra personahtatn -4 exemplul

1 demonstrativ,




problematizarea,

sintetizarea
Blblloglaﬁe : : - ST - — T
e Ashton M C (2007) Indwzdual Dzﬁ'ezences and Personalrty Bu1]m°‘ton Elsewel Academlc
Press.. : Nt
° 'Cawel Ch S. §1 Scheler M. F (200_)) S:emebfzsegpszrchologra Budapest Osms Kiado _
® _Ewen R & EwenB (2014). An ]ntr odzchmn to Theories of Pe:sonahty Psychology Seventh
s Ed]tIOI] Press Taylor & Francis Gr oup, New York & London : :
e :Marmcs Zs, (2006). Aszemelwseg epztokovez Tlpus- vonds- és bzologrm elme[etek Bolcsesz -
’konzo:c;um K:ado_ R S R
e Monte, C.F. (1999). Beneaﬂz the Mask An Inn oducnon t0. Theor ies of Pe;sonalny Slxth Ed:t;on
e '-Harcourt B1ace College Pubhshers o
° Nguyen Luu, L. A. &FulopM (7003) Kulz‘zna és. pszzcho!ogm Osar;s Budapest :
° Pervin, L. A (Ed ) (2003) The Sczence of Pe:sonalny Second Edmon Oxford Umvelsﬁy Press
e Szakacs F. SE Kulcsér Zs (Eds ) (2001) S:emely:segelmelelek ELTE Eotvos Klado Budapest
8’? Semmar/laboratox St | Metode de predare Observatii/ Tematicd de
- . . o arup
1 Studuie clas;ce §1 modeme dm ps;hoiog:a | expunerea,
personahtatu Exempie S oo conversatia, activitai
o de grup, sinteza
cunostintelor
2. Metodologia cercetirii In Psihologia . . = . .| expunerea,
- Personalitiitii (Chestionare, Probe proiective) | conversatia, activititi
S o s de grup, sinteza
cunostintelor
C3. '-Exemphﬁcarea mecamsmelor de apa: a;e ale_'f-‘ clarificarea S. Freud analiza teoriei in
R Eulul S e e e B coneeptuala, paralel cu elemente
RS S o RN activitati individuale importante autobiografice
E C | 5t de grup,
o descoperire dirijati,
L :| sinteza cunostintelor
4. " Tipologia Myers-Briggs i teoria lui C. Jung - | expunerea, C. Jung analiza teoriei in
BRI HE R conversatia, activitati | paralel cu elemente
| individuale si de importante autobiografice
| grup, descoperire
| dirijatd, sinteza
| cunostintelor
5. _Conceptul Identltatn (E Erlkson vs. J J o conversatia,
A 'Arnett) el expunerea
S T | Clarificarea
| conceptuala,
activitati individuale,
i sinteza cunostintelor




6. Cattel- Testul celor 16 Factori si Chestionarul | activitati individuale | Allport si Cattel analiza
. de Personalitate Eysenck Aphcatn | si de grup, teoriei in paralel cu
3 1nd1v1duale .31 anahza conceptelm : | descoperire dirijati, elemgnte importante
: : : 4. . . autobiografice
sinteza cunostintelol
7. Big 5 si Hexaco analiza si aplicatii posibile conversatia, activitdti | Aplicatii individuale
' ' R | individuale si de Chestionar Big 5
| grup, sinteza
cunostintelor
8. Traséturi de pelsonahtate mﬂuentate de . expunerea,
geneticd: Concluziile studiilor efectuate pe clarificarea
gemeni ' conceptuala,
activitati individuale
si de grup, sinteza
cunostintelor
9. Aplicatiile teoriei lui A. Bandura expunerea, activititi | A.Bandura analiza teoriei
' o : 1 individuale si de in paralel cu elemente
grup, sinteza importante autobiografice
cunostintelor
10. Aphcatuke teomlon Jui W M;sche[ si C conversatia, activitati | W. Mischel si C. Dweck
Dweck individuale si de analiza teoriei in paralel
grup, descoperire cu eie.mente nmportante
diriats autobiografice
irjata
11. C. Rogers: Aplicatia teoriei expunerea, activitdti | C. Rogers analiza teoriet
o : individuale, In paralel cu elemente
descoperire dirijata importante autobiografice
12.R. Ryan & E. L Dem Cele 5 mml—teorn ale | activitati individuale
" autodetermmam _ | si de grup,
' descoperire dirijati
13. Efecte culturale asupra pelsonahtatu anahza expunerea,
alcumentata clarificarea
conceptuald,
activititi individuale
. . | 5i de grup,
14. Sintezi, discutarea subiectelor pentru examen | Expunerea, sinteza
: : ' - i cunostintelor
Blbllograf' e -

[ ]

Ashton M C. (7007) Indzwdual Dy‘i‘erences and Personalrty Burlmﬁton EEsevner Academ]c

Press ' : - .
_Arnett 3. J (2000) Bmel gmg adulthood A theory of deve!opment ﬁom the iate teens through the

© . twenties. American Psychologzsr 53¢5), 469—480 doi: 10 1037/0003 066x 55.5.469 .

'jBleldorn 'W., Kandler, C,, Riemann, R., Angle}tner A. (2009) Pattems and Sources of Adult

- Personahty Development Growth Curve Analyses of the NEO PI—R Scales i ina Lonmmdmal Twm

Study. Journal of Personality and Social Psychology, 97, 1, 14’? 155




"Carvet Ch.S. si Seheler ML. F. (2003) Svemelwsegpszzchologza Budapest Osms Kaado
'Conway, M.OAS and Holmes AL (2004), Psychosoc:al Stages ‘and- the Aceesmbiht} of_
- Autobmgraphlcai Memories Ac;oss the Life Cycle Jom nal of Per sonalz!y, 72: 461—480

_Drapeau M., Thompson, K., Penagba 1., Thyoesen K.L, Lecours, S. (7011) Defense Mechanisms:

‘and Gender: An Examination of Two’ Models of Defenswe Functlomng Denved from the Defense

Style Questionnalre Inter nanonal Jom fml of Psycholagv and Psycholog:cal The: apy, 11 1 149-._

- 155

Dweck C. S, &Leggett E. L. (1988) Asoc:al~cogn1t1ve appfoach to 1not1vat10n and pelsonahty:

_ Psychoiogrcal Review, 95(2), 256—’)73 doi:10. 1037/0033-’)95x 95.2,256

Ewen, R. & Ewen B. (2014). An Introduction to Theori ies of Per sonalmf Psychology Seventh

3 Edition. Press Taylor & Flanc;s G10up, New Ymk & London

Lombardo G.P,F osch1 R. (2003) "The Concept of Pelsonahty between 19th Century Franee and
~ 20th Century Amencan Psychology". sttow of Psychologv, 6,2,133= 142 e '

Mischel, W., A) duk, O., Berman, M. G., Casey, B. J Gothb L H. Jomdes J& Shoda Y (”010)

._“Wii]power over the hfe span: decomposmg self-legulatlon Social Cognztwe and Affecnve N
- Neur osc:ence 6 (2), 252-256. doi:10. 1093/scal1lnsq081 BRI :

) _:ermcs Zs. ("006) A S:emelyrseg epztokovez szus- vonas— és bzologza: elmelefek BO]csesz R

- Lonzoaelum Kiad6 5 S R
'Monte CF. (1999). Beneaﬂr rhe Mask An Inn oductzon to Them ies of P(?} sonalrty Slxth Editlon '

Harcourt Brace College Publishers _
Matsumoto, D., Nakaoawa 8., Yoo, 8.H. (2008) Attltudes and Soeml Control Cultuze Emotion

- Regulation and Adjustment Journal of Per sonalmf and Soczal Psvchologv, 6, 9?3—937 _
McAdams D.P., O]son ‘B.D. (’7010) Persona zty Develepment Contmu:ty and Change Over the

Life Course. Annual Review of Psychology, 61, 517-542.
Nguyen Luu LA & Fulsp M. (7003) Kuftma és pszrchologza Osms, Budapest

_Oatley, K., Jenkms M (2001) Er ?elmemk Osnas Budapest

Pervin, L. A (Ed ) (2003) The Science of Pez sonahty Second Edttlon Oxfcnd Umvelsity Press_ '
_ Szakacs F, Si Kulcsar Zs (Eds.) (’3001) S"emelyrsegelmefefek ELTE Eetves Klado Budapest o
_Vansteenklste M N1em1ec C.P, & Soenens B. (2010) The develc)pment of the five m1n1- :

 theories of self- determmatmn thecny an Instorleal overv1ew emergmg tlends and future

dlrectlons The Decade Ahead: Ti:eo:encal Perspecrwes on Monvanon andAchzevement 103— '

165, doiz10.1108/50749- -7423(2010)000016a007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Colegiul Psihologilor din Romaénia, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de
liberd practicd (www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele
metodologice de aplicare a Legii 213/2004

Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (hitp://www.rngis.ro)
Clasificarea Ocupatiilor din Roménia (htip://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din

nota finala




10.4 Curs Evaluare finala Examen scris 50%

Evaluéri periodice Teste de cunostinte 20%
10.5 Seminar/laborator Evaluare pe parcurs | Referat: sintezd teoreticd 15 %
Evaluare pe parcurs Sarcind practici: evaluarea 15%

personalitatii

andard minim de performantd

10.6 St

S

r

v

Y

v

h 74

Y

Cea mai mare pondere din media finald o reprezinta nota ob{inuti la prezentarea portofoliului scris
din sesiunea de examene de final de semestru. Notarea se face in baza baremului de corectura.
Cererea de recorectare depusi la secretariatul Departamentului trebuie sa contind motivarea
acesteia. In calcularea notei finale se va considera nota obtinuta in urma rezolvarii contestatiei.

In cazul in care la examenul scris de final de semestru studentul nu obtine nota de trecere (5, 00),
atunci examenul nu este promovat, nici daca s-a achitat de sarcinile prevazute la activitatile trecute
la pet. 10.5.

Frecventarea orelor de curs este obligatorie in proportie de 85%, in caz contrar studentul de la
invatamént cu frecventa nu se poate prezenta la examen. Absentele motivate si nemotivate de la
activititile de seminar si/sau lucrari practice nu pot depisi 15% din totalul prevazut (3 din 14).

In cazul studentilor de la invatimant la distanta prezenta la orele de contact previzute in orar sunt
obligatorii 100%, fiind preconditie de prezentare la examen.

Predarea si prezentarea lucrérii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.
Orice lucrare plagiata, copiati, identicd, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se
considera frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu).
Fraudarea examenelor se sanctioneazi cu exmatricularea de la studii.

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor de
examene(normald, deschisd, restantd, lichidare).

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisd, de restanta, de
lichidare) trebuie sd parcursa si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul
respectiv (prezentd prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.).

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

30.09.2018 0 e Dr. Marschalkd Eszter Eniké  ...... Dr. Marschalko Eszter Eniko

C}ﬁ@&\& \L. SN

Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament

Lect. dr. Batiz Fniko




A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatati

I.1 FelsGoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszichologia - magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kod: L060080010

2. A tantirgy adatai

2.1 A tantargy neve

Személyiségpszicholdgia

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve

Dr. Marschalké Eszter Eniko, megbizott adjunktus

2.3 A szemindriumért felelds tanar neve | Drd. Marschalké Eszter Eniko

2.4 Tanulményi év| I [2.5 Félév| I [2.6. Ertékelés modja| Vizsga | 2.7 Tantargy tipusa

Alap (F6)
kotelezd

3. Teljes beesiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

4. El6feltételek (ha vannak)

3.1 Heti éraszam 4 | melybdl: 3.2 eldadds| 2 | 3.3 szeminariwm/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 elbadds| 28 1 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztdsa; 70 6ra
A tank8nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 28
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tdjékozddas 28
Szemindriumok / laborok, hézi feladatok, portfolidlk, referatumok, esszék kidolgozésa 14
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1
Vizsgdk 2
Mis tevékenységek: ..o,

3.7 Egyéni munka §ssz-draszama 70

3.8 A félév bssz-6raszima 154

3.9 Kreditszdm 6

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitdsanak feltételei

5.2 A szemindrium / labor
lebonyolitadsanak feltéielei




6. E]sagatatando jellemzd kompetencidk

_feime] ése

Szakmai kompetencidk

C1. A pszicholégia targykirébe tartozo alapfogalmakkal valé miiveletvégzés .
C3.A pszzlchologiaban elofordulo problemas helyzetek és lehetseges mego]dasok krmkus _

| C4. A szemely, csoport és szewezet pszncholog;au felmerese :

Transzverzilis
kompetenciik -

° A szakma oyakoﬂasaaa érvényes deonto]oclal e]veknek megfeie]o szakmai feladatvegzes

o Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kllsnbazé hier a:chlkus smnteken
mikadd, multidiszeiplinaris csoportokban _

e A szakmai l\ompetenmaknak a tarsas kdrnyezet dmamikajahoz valo 10321tasa a

- fo]yamatos fejlédés iranti szukseg et (6n) ertekelese reven

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemzdé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

Az altalénos és szakteriilethez tartozo fogalmak, elméletek és
alapvet6 médszerek ismerete és megértése; ezeknek megfelelo
hasznalata a szakmai kézlésben

Az alaplsmereteknek az altalanos ter u!ethez tartozé kiilénbszs tipusi

-fogalmak, helyzetek, folyamatok, tewek stb megmagyarazasata es B

értelmezésére vald hasznilata

72A tantargy sajatos
celkttuzese: _

A sajatosan a pszichologia, dltaldnosan pedlg a
tarsadalomtudomanyok targykdrébe tartozo fogalmak, eime]etek es
alapvetd modszerek szakmal Lozies soran torteno megfe]elo
hasznalata : R e
Pszmholocrlal _]elensegek maoyarazata gs ertelmezese a ter ulethez
tartozé fooa1mak és alapveto elméletek megfelelo hasznalaia sltal _
A psz;chologm tudomanyara Jellemzo aIapvonasok fobb paradlgmak
és modszertam 11anyzatok leirdsa : s
Az mformacmk mmosegenek ertekelese ésa hasznalt foga]maknak
teriilet, kiter] Jesztes és meghatazozas 1Hetve a kontextus 1oenyemek
megfelelo hlerarch1zalasa : S

A tenyek és elméletek magyarazata és ertelmezese a teruletre
_]eliemzo alaplsmel etek, valamint az egyéni modon szerzet‘t

- informacidk és megﬁgye]esek révén :
A pszicholégidban ismert fabb elmeleta megkozehtesek

(v:selkedeses biolégiai, kogmtlv evoiumés humamszt;kus pszwho
dinamikus és tarsadalml-kuitmahs) osszehasonllto elemzese :




8. A tantirgy tartalma

- :| szintézis

8.1 Eioadas SRR Didaktikai Megjegyzések
L modszerek
1L A szemelylsegpszwhobma targya ¢élja, bemutatas,
L 3aEkalmazhatosaga Vlzsgalati modszerck és problematizalas,
- :eszkozok SRR S _ _ | szintézis
C2. _A szemelylseg meghataaozasa pszwhologia: bemutatas,
nanyzatok kontextusaban Osszehasonhto .| problematizalés,
. ;elemzes : L | szintézis
3. :A szemeiylseg anahtlkus megkozehtese A bemutatds,
o psz:choszexuahs fejlbdes eime ete (S Fleud) problematizalds,
i sZIntézis
4, '-Neo—anahtakus szemelylseg mEOkozehtes (C bemutatas,
s Jung, A Adier K Horney, E Fromm) | problematizilas,
szintézis
. -A_':szémélyi_ség pszichoszocidlis - bemutatés,
fejlédéselmélete (E. Erikson) - probiematizalds,
S e szintézis
6. A szemelyiseg vonase]meletl megkozehtese -’} bemutatds,
(G A]lport R C‘aftel H Eysenck) szemléltetd példa,
- problematizalas,
i szintézis
' _f?. '_'Vonaselmeletl szmtetlkus modeliek gs. i bemutatas,
; "'.gjaikalrnazasuk (Bth Hexaco) problematizalas,
S ' | szintézis
L8A 'Szeméiyiség bioldgiai megalapozottsiga.: . | bemutatds,
Az broklés szerepe szemelylseg kutatasokban_- problematizalds,
-_(Mendel Galton, Buss & Plomin, szintézis
s Ktetschrraer Galton Glay, Eysenck)
9. A Szemeiylseg tanuiaselme]etl megkozehtese; bemutatas, szintézis
B Behav:onsta magyarazo elvek és kutatasoh (3_._'__
e Watson L Pavlov B F. Skmnel) o
: 10 Szomahs tanuiaselmeletl megkozehtes P:e~ : 1' bemutatas,
e kogmtw elmeletek (G Kelly,.’_l Rotter) problematizalas,




11 Szocidlis tanulaselméleti megkdzelités, Post- | bemutatas,

“kognitiv elméletek (A. Bandura, W. Mlschel problematizilas,
C. Dweck) : _ anp | szintézis

12. A személyiség humanisztikus megkozelitése: | bemutatds,

motivicids és szilkségletelvii megkozelitések problematizélas,

.(A. Maslow, C. Rogers, R Ryan & E D(_aci_)_ | szintézis
13. A személyiség maladaptativ mﬁktid_ése: _ bemutatas,
Magyarédzatok és modosithatésag- -~ - - | problematizalas,
' LU szintézis
14. Kontextualis hatasok a személyiségre: "~ | Szemléltets példa,
Kultdra, id8s6dés, szocidlis kapcso]atok " | problematizalds,

_ hatasa S - | szintézis
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8')Szemmanum/Labor S oo | Didaktikai Megjegyzések/ Csoportos

madszerek téma

1.

.Személyiség kutatasok. Szemléltetd ésé_ték. bemutatés,

beszélgetés,

| csoportos
tevékenységek,
ismeretek szintézise

A személyiség mérésének fobb modszerei: - | bemutatds,

2.
kérddivek, projektiv probak . S beszélgetés,
BRI ' L csoportos
tevékenységek,
ismeretek szintézise
- 3. Envéd6 mechanizmusok szemléltetése - - | fogalmak tisztdzasa, | S. Freud elméletének és

egyéni és csoportos | €letiijanak parhuzamos
elemzése- csoportos

tevékenységek,
munka




iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise

4.

csoportos

‘| tevékenységek,
ismeretek szintézise

Myers Buggs tlpuselmelet és J ung - | bemutatas, C. Jung elméletének és
- elmeietenek parhuzama ' | beszélgetds, egyéni élettjanak parhuzamos
' : L | és csoportos elemzése- csoportos
tevékenységek, munka
iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise
: 5 Az Identltas focalma (Erlkson/ Amett vnta) " | Beszélgetés, E. Erikon elméletének és
Kapunyltas1 knzzs | bemutatas, fogalmak | életuijanak parhuzamos
tisztazsa, egyéni elemzése- csoportos
: . . munka
| tevékenységek,
.1 ismeretek szintézise
6. Catte] -16 Facto:os Szemely;seg Teszt_]e és egyéni és csoportos | Allport és Cattel
Eysenck Szemelylseg Keldowe R R tevékenységek, elméletének kielemzése
: : irdnyitott felfedezés, | 3% alkotdk életttjanak
o - s kontextusaban
ismeretek szintézise
T Blg Sés Hexaco Modellek parhuzam és . beszélgetds, egyéni Big 5 alkalmazas-
: appl:kac;ok és csoportos személyes kielemzés.
- | tevékenységek,
ismeretek szintézise
8. Ikerkutatasok lelemenyel aszemelylsegrol | bemutatas, fogalmak
- kbrnyezet~orokles vita S tisztazAsa, egyéni és
- : : csoportos
tevékenységek,
ismeretek szintézise
‘9. A. Bandura elméletének applikacioi = bemutatés, egyéni és | A. Bandura elméletének

és életitjanak parhuzamos
elemzése- csoportos
munka

10, W, Mlschel és C. Dweck eimeletenek

apphkacmi

beszélgetés, egyéni
€s csoportos

| tevékenységek,
| irdnyitott felfedezés

A. Bandura, W. Mischel
és C. Dweck elméletének
parhuzama.

11.C. Rbge'r_s'ei.mc:él.ct_e'.r.le_:k a_iapjéi és alkalmazasa

bemutatas, egyéni

.. | tevékenységek,
1| iranyitott felfedezés

C. Rogers elméletének és
¢életiitjanak parhuzamos
elemzése- csoportos
munka




CC120R. Ryan & E. Deci humanisztikus e]_venek'_-_ " egyéni €s csoportos
o osszefog]alasaSmIm eimeietben ST tevékenységek,

| iranyitott felfedezés

| : _1,: Szemel}ﬂseg és kultma palhuzam alhtas bemutatés, fogalmak

kutatasok szerint S slenow | tisztdzdsa, egyéni és
- : S L esoportos
R e S U s tevékenységek
_14.' Osszefogla_lé,_ tételsor megbeszélése .o bemutatés ismeretek
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9. Az episztemikus kizdsségek képvisel6i, a szalimai egyesiiletel és a szakteriilet reprezentativ
munkditatoi elvirdsainak 6sszhangba hozdsa a tantirgy fartalmival.

e A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszichologusok
Deontologiai Kédexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljariasoknak megfeleljen

o A Fels§oktatasi Szakosoddsok Nemzeti Besoroldsa (hitp:/www.meis.ro)

e A Romidniai Foglalkozasi Besorolas (hitp://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Ardnya a
S T T végsd jegyben
10.4 Eléadas Zard felmérés - || Irdsbeli vizsga 50%
IdGszakos felmérés | Zarthelyi dolgozat 20%
10.5 Szeminarium / Labor| Ev kizbeni felmérés | Elméleti dolgozat 15%
Ev kézbeni felmérés Gyakorlati feladat: felmérés | 15%

10.6 A teljesitmény minimumkd&vetelményei

» A végsd Jjegy legnagyobb hanyaddt a vizsgaid6szakban megtartando irdsbeli vizsga jelenti. Az

irasbeli vizsgdn a tételsorbdl két tételt hliznak a didkok, melyeket a rendelkezésre 4116 2 dra alatt

tetszéleges sorrendben kidolgoznak. A javitas javitokules alapjan térténik. A didk az irdsbeli

vizsga jegyét a kifliggesztés utdni 48 oraban fellebbezheti. Az intézet titkdrsagan leadott

kérvényben indeokolnia kell a dolgozat Gjrajavitdsanak igényét. A végsd jegybe az irasbeli vizsga

Ujrajavitds utani értékelését szamoljuk.

Ha a félévi irasbeli vizsgdn a hallgato nem kapja meg az dtmend jegyet (5,00), akkor nem megy ét

a vizsgan, meég akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irdsoknak eleget tett

# Az oralatogatasi koételezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato vizsgardl vald
kizardsat vonja maga utdn. A gyakorlati orak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az
igazolt vagy igazolatlan hianyzdsok maximdalis hanyada az 0sszoraszam legfeljebb 15%-a [ehet (14
jelenlétbo] max. 3-szor lehet hidnyozni).

# A tdvokiatasos hallgatdk kontaktordkon vald részvétele kitelezd, ez a vizsgara vald jelentkezés
elofeltétele,

# A gyakorlati dolgozat (ok) leadasa és bemutatasa kotelezd, kizard jellegll, a vizsgdra vald

Jjelentkezés eldfeltétele.

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd

egylittmiikddés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A

vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemré] valo kizardsat vonja maga utan.

# A félév kdzbeni feladatok vizsgaiddszakban, pdtvizsgaidészakban és pot-pdtvizsga idészakban
nem pétolhatdak.

~ Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, pdtvizsgdra, jegyemelésre vagy pot-pdtvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.)
eleget kell tennitik.
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