
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 
1.1 InstituŃia de învăŃământ 
superior 

Universitatea Babeş-Bolyai,  Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Istorie şi Filosofie 

1.3 Departamentul Studii InternaŃionale şi Istorie Contemporană 

1.4 Domeniul de studii RelaŃii InternaŃionale 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 
Calificarea 

Managementul securităŃii în societatea contemporană 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei POLITICI ŞI STRATEGII DE SECURITATE 
NAłIONALĂ 

2.2 Titularul activităŃilor de curs prof.univ.dr. Teodor FRUNZETI 
2.3 Titularul activităŃilor de seminar prof.univ.dr. Teodor FRUNZETI 
2.4 Anul de 
studiu  

 
2.5 
Semestrul 

 
2.6 Tipul de 
evaluare 

 
2.7 Regimul 
disciplinei 

 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităŃilor didactice) 

3.1. Nr. de ore pe săptămână 4 Din care 3.2. curs 2 Din care 3.3. seminar/ 
laborator 

2 

3.4. Total ore din planul de învăŃământ  56 Din care 3.5. curs 28 Din care 3.6. seminar/ 
laborator 

28 

DistribuŃia fondului de timp                       9 ore convenŃionale    Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiŃe  29 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren   15 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri  15 

Tutoriat  3 

Examinări  7 

ROMÂNIA 

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA 

FACULTATEA DE ISTORIE ŞI FILOSOFIE 

DEPARTAMENTUL DE STUDII INTERNAŢIONALE ŞI ISTORIE CONTEMPORANĂ 

  



Alte activităŃi:   

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 

4. PrecondiŃii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum Discipline care trebuie studiate anterior: - 

4.2 de competenŃe 
Este preferabilă existenŃa unor competenŃe transversale, cum ar fi: 
• de utilizare a tehnologiei informaŃiei şi comunicării; 
• de studiere a documentaŃiei de specialitate în limba engleză. 

 
 
5. CondiŃii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 
cursului 

• Este necesar ca sala de curs să fie dotată cu calculator, 
videoproiector şi ecran de proiecŃie/tablă interactivă. 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

• Activitatea de laborator se desfăşoară în laboratorul de 
specialitate. 

 
6. CompetenŃele specifice acumulate 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenŃelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei 

ÎnŃelegerea şi însuşirea aprofundată a politicilor şi strategiilor de securitate, 
precum şi obŃinerea competenŃelor necesare dezvoltării capacităŃii de expertiză în 
domeniul securităŃii şi apărării, cu scopul de a realiza în mod eficient şi eficace 
managementul în cadrul structurilor specifice. 

7.2 Obiectivele 
specifice 

• Aprofundarea cunoştinŃelor despre politicile şi strategiile de securitate 
naŃională; 
• Analiza direcŃiilor strategiei europene de securitate şi apărare; 
• Cunoaşterea ameninŃărilor la adresa securităŃii. 
• ÎnŃelegerea funcŃionării Uniunii Europene prin cunoaşterea punctelor tari dar 
şi a punctelor slabe specifice structurilor de promovare şi implementare a Politicii 
Comune de Securitate şi Apărare. 

 

C
om

pe
te

nŃ
e 

• Capacitatea de a opera cu cunoştinŃele asimilate în activităŃi intelectuale complexe; 
• Capacitatea de aplicare în practică, în contexte diferite, a cunoştinŃelor învăŃate; 

C
om

pe
te

nŃ
e 

•   Cunoaşterea aspectelor esenŃiale ale politicilor şi strategiilor de securitate şi apărare; 
• Identificarea direcŃiilor strategiei europene de securitate şi apărare; 



 
8. ConŃinuturi 

8. 1 Curs Nr. 
Ore 

Metode de 
predare ObservaŃii 

C1. EvoluŃia conceptului de securitate 1 
Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C2. Securitatea şi puterea naŃională 1 
Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C3. Instrumentele de putere ale statelor 1 
Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C4. Conceptualizarea securităŃii 1 
Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C5. Securitatea şi interesele naŃionale ale 
statelor 1 

Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C6. Riscuri şi ameninŃări la adresa securităŃii 
naŃionale. VulnerabilităŃile securităŃii 
naŃionale 

1 
Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C7. Strategii de securitate ale puterilor 
globale 1 

Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C8. Strategii de securitate. Rusia, UE, NATO 1 
Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C9. Modele ale securităŃii: securitatea 
colectivă; apărare colectivă (aliniere); 
neutralitate; nealiniere 

1 Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C10. Componentele securităŃii. Securitatea 
energetică 

1 Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C11. Componentele securităŃii. 
Neproliferarea armelor 

1 Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C12. Componentele securităŃii. Securitatea 
infrastructurilor critice 

1 Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C13. IntervenŃiile umanitare şi securitatea 
colectiva 

1 Prelegere-
dezbatere, 

problematizare 

 

C14. Prevenirea conflictelor 
1 Prelegere-

dezbatere, 
problematizare 

 

TOTAL ORE CURS 14   
 
Bibliografie 
1. FRUNZETI Teodor,  Geostrategie, Editura CTEA , Bucureşti, 2009; 
2. FRUNZETI Teodor,  OrganizaŃiile internaŃionale în era globalizării, Editura Academiei 



ForŃelor Terestre, Sibiu, 2000; 
4. FRUNZETI Teodor, Globalizarea securităŃii, Editura Militară, Bucureşti, 2006; 
5. FRUNZETI Teodor, DiplomaŃia apărării, Editura CTEA, Bucureşti, 2009; 
6. FRUNZETI Teodor, BĂDĂLAN Eugen, ForŃe şi tendinŃe în mediul de securitate european, 

Editura Academiei ForŃelor Terestre, Sibiu, 2003; 
7. FRUNZETI Teodor, ZODIAN Vladimir – coordonatori, Lumea 2011 - Enciclopedie politică şi 

militară (studii strategice şi de securitate), Editura CTEA , Bucureşti, 2011; 
8. SAVA Ionel Nicu, Studii de securitate, Editura Centrului Român de Studii Europene, 

Bucureşti, 2005; 
9. SOLANA Javier, A Secure Europe in a better World, Tesalonicki European Council, 2003. 
 

8. 2 Seminar/laborator 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

ObservaŃii 

S1. Securitatea şi puterea naŃională 2 
DemonstraŃie, 

modelare 
 

S2.  Riscuri şi ameninŃări la adresa securităŃii 
naŃionale. VulnerabilităŃile securităŃii naŃionale 

2 
DemonstraŃie, 

modelare 
 

S3. Modele ale securităŃii: securitatea colectivă; 
apărare colectivă (aliniere); neutralitate; nealiniere 

2 
DemonstraŃie, 

modelare 
 

TOTAL ORE SEMINAR/LABORATOR 6   
 
Bibliografie 
1. FRUNZETI Teodor,  Geostrategie, Editura CTEA , Bucureşti, 2009; 
2. FRUNZETI Teodor,  OrganizaŃiile internaŃionale în era globalizării, Editura Academiei 

ForŃelor Terestre, Sibiu, 2000; 
3. FRUNZETI Teodor, Globalizarea securităŃii, Editura Militară, Bucureşti, 2006; 
4. FRUNZETI Teodor, DiplomaŃia apărării, Editura CTEA, Bucureşti, 2009; 
5. FRUNZETI Teodor, BĂDĂLAN Eugen, ForŃe şi tendinŃe în mediul de securitate european, 

Editura Academiei ForŃelor Terestre, Sibiu, 2003; 
6. FRUNZETI Teodor, ZODIAN Vladimir – coordonatori, Lumea 2011 - Enciclopedie politică şi 

militară (studii strategice şi de securitate), Editura CTEA , Bucureşti, 2011; 
7. SAVA Ionel Nicu, Studii de securitate, Editura Centrului Român de Studii Europene, 

Bucureşti, 2005; 
8. SOLANA Javier, A Secure Europe in a Better World, Tesalonicki European Council, 2003. 
 
 
9. Coroborarea conŃinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanŃilor comunităŃii 
epistemice, asociaŃiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

• ConŃinuturile disciplinei vor fi mereu actualizate în concordanŃă cu modificările 
politicilor şi strategiilor de securitate şi apărare ale Uniunii Europene; 

• ConŃinuturile vor fi aliniate cerinŃelor de pregătire formulate de beneficiari. 

 
 
 
10. EVALUARE 



Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs 

Gradul de asimilare a 
Politicii şi strategiei de 
securitate şi apărare a 
Uniunii Europene. 

Evaluare sumativă 
(Examen scris) 75% 

10.5 Seminar/ 
laborator 

Capacitatea de a opera 
cu cunoştinŃele asimilate 
în activităŃi intelectuale 
complexe; 
Capacitatea de aplicare 
în practică, în contexte 
diferite, a cunoştinŃelor 
învăŃate; 

Evaluare de progres 
(Evalaurea periodică, 
activismul la dezbateri/ 
seminar, întocmirea de 
referate, eseuri, articole 
ştiinŃifice) 

25% 

10.6 Standard minim de performanŃă 
• Cunoaşterea aspectelor esenŃiale ale politicilor şi strategiilor de securitate şi apărare; 
• Identificarea direcŃiilor strategiei europene de securitate şi apărare; 
• Identificarea şi descrierea principalelor ameninŃări la dresa securităŃii europene. 
• Prezentarea principalelor puncte tari şi slabe specifice structurilor de promovare şi implementare a 
Politicii Comune de Securitate şi Apărare. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


