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DENUMIRE DISCIPLINĂ: 

Psihopedagogia adulŃilor 

Prezentarea programei  

Prezentarea generală a cursului 

Cursul se adresează cadrelor didactice care doresc să îşi dezvolte competenŃe de: 

• valorificare a resurselor umane în dezvoltarea instituŃională; 

• proiectare şi optimizare a propriei activităŃi; 

• evaluare şi îmbunătăŃire continuă a competenŃelor personale. 

Prin tematica abordată şi competenŃele vizate modulul răspunde următoarelor nevoi ale 

cursanŃilor: 

1. nevoia de perfecŃionare continuă; 

2. nevoia de proiectare a carierei didactice; 

3. nevoia de actualizare şi valorificare în practică a ultimelor cercetări ştiinŃifice; 

4. nevoia de a relaŃiona într-o manieră optimă cu părinŃii; 

5. nevoia de iniŃiere şi realizare a  unor programe educaŃionale destinate adulŃilor din 

comunitate. 

Obiective: 

� sensibilizarea cursanŃilor în vederea abordării adecvate a problemelor specifice învăŃării şi 

dezvoltării la vârsta adultă 

� formarea sistemului de competenŃe specifice psihopedagogiei adulŃilor 

� configurarea profilului personal şi profesional adecvat implicării în viaŃa şcolii şi a 

comunităŃii 

Teme:  

1. EducaŃia adulŃilor între oportunităŃi şi obstacole; 

2. ÎnvăŃarea la vârsta adultă; 

3. Comunicare şi cooperare în psihopedagogia adulŃilor; 

4. EducaŃia profesională continuă – componentă a educaŃiei adulŃilor. 

DESCRIEREA TEMELOR:     

1. EducaŃia adulŃilor între oportunităŃi şi obstacole 

� EducaŃia adulŃilor în România 

� TendinŃe şi modele europene în educaŃia adulŃilor 

� Parteneriate în educaŃia adulŃilor 

� ValenŃe ale educaŃiei adulŃilor 
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2. ÎnvăŃarea la vârsta adultă 

� Caracteristici ale adultului care învaŃă 

-    ValenŃe ale andragogiei 

-    Stiluri de învăŃare – identificarea propriului stil de învăŃare  

- Inventarul competenŃelor - proiectarea traseului personal de dezvoltare personală şi 

profesională 

� Strategii noi în educaŃia adulŃilor: 

- Gândirea critică 

- ÎnvăŃarea la distanŃă 

- e-learning 

- învăŃarea prin experienŃă 

- învăŃarea informală, non-formală 

3. Comunicare şi cooperare în psihopedagogia adulŃilor 

� Dominante ale procesului de socializare la vârsta adultă 

� Mass-media şi perfecŃionarea educaŃiei adulŃilor 

4. EducaŃia profesională continuă– componentă a educaŃiei adulŃilor 

� Training-ul profesional şi specificul activităŃilor de grup cu adulŃii 

� Evaluarea în educaŃia adulŃilor 

� Societatea civilă, învăŃământul superior şi educaŃia adulŃilor – tendinŃe actuale 

RelevanŃa conŃinuturilor în funcŃie de actualitatea informaŃiei ştiinŃifice:  

Sursele utilizate pentru proiectarea conŃinutului acestui curs sunt: literatură ştiinŃifică de dată 

recentă, literatură ştiinŃifică elaborată de clasici ai domeniului, rezultate ale cercetărilor personale în 

domeniu.  

Abordări recente în domeniul educaŃiei permanente vizează în special aspecte legate de: 

A. Lifelong Learning 

b. Autonomie, responsabilitate şi independenŃă în învăŃare 

c. Profesionalizarea continuă,  

Urmărind priorităŃile europene în domeniul educaŃional:  

1. dezvoltarea cunoştinŃelor ştiinŃifice şi a competenŃelor profesionale 

2. dezvoltarea competenŃelor de cetăŃean activ  

3. dezvoltare personală 

4. dezvoltarea carierei (cuprinzând implicit atât formarea iniŃială şi continuă, cât şi forme noi de 

educaŃie şi formare) 
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5. promovarea formelor de învăŃare formale, dar şi non-formale, informale. 

Ca atare conŃinuturile cursurilor vizează pe de o parte aspecte legate de identificarea, asumarea şi 

exercitarea rolului de adult care învaŃă – accent pe dezvoltarea profesională şi personală a acestuia, 

pe identificarea nevoilor de formare şi conceperea traseului personal de învăŃare, dezvoltare şi 

proiectare a carierei, cât şi aspecte legate de transformarea şcolii într-o “organizaŃie care învaŃă” -  

asigurând premisele dezvoltării de oferte educaŃionale adecvate schimbărilor rapide din societate şi 

deschiderii şcolii spre comunitate 
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COMPETENłE VIZATE ActivităŃi propuse: 

� abilitatea de a proiecta 

parteneriate în domeniul educaŃiei 

adulŃilor la nivel local, regional şi 

naŃional; 

� abilitatea de a proiecta şi realiza 

programe individualizate de învăŃare, 

dar şi programe de grup; 

� abilitatea de a opera cu valenŃe 

specifice comunicării şi cooperării; 

Pentru a asigura o învăŃare de durată şi pentru a permite 

corectarea imediată a neînŃelegerilor se vor realiza foarte 

multe aplicaŃii, în conformitate cu fiecare temă propusă: 

- analiza surselor de informare ale profesorilor: 

reviste, cărŃi de specialitate, etc. 

- activităŃi aplicative în conformitatea tematicii 

programei; 

- proiecte individuale şi de grup; 

- dezbateri. 
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� stimularea interesului pentru 

promovarea educaŃiei adulŃilor. 

Focalizarea conŃinuturilor pe formarea competenŃelor: 

Ideea de psihopedagogie a adulŃilor este strâns legată de ideea asigurării permanenŃei educaŃiei 

pentru toŃi, în funcŃie de nevoile particulare de instruire şi viaŃă socio-profesională. SelecŃia 

conŃinuturilor este astfel realizată încât să permită cursanŃilor lămurirea unor aspecte de terminologie, 

dar şi să-i pună în situaŃia de a-şi exersa competenŃele de analiză a unei stări de fapt, proiectându-şi 

adecvat autoeducaŃia. CompetenŃa principală vizată de acest modul de curs este aceea de sesizare a 

nevoii de revigorare a educaŃiei adulŃilor şi de punere în lucru a unor proiecte inovatoare. 

Materiale şi mijloace: 

- materiale suport; fişe de lucru; chestionare; protocoale de observaŃie; studii şi cercetări; articole 

şi reviste de specialitate; modele de proiecte. 

Metode şi instrumente de evaluare: 

- fişă de evaluare la finalul cursului; 

- elaborarea unui ghid de observare a adultului (inventar de competenŃe, capacităŃi, 

comportamente) 

Propunător disciplină:  

Conf. univ. dr. Ion Albulescu 

 


