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ROMÂNIA 
UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA 

FACULTATEA DE ISTORIE ŞI FILOSOFIE 
DEPARTAMENTUL STUDII INTERNAłIONALE ŞI ISTORIE CONTEMPORANĂ 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
 
 

1. Date despre program 
 

1.1. InstituŃia de învăŃământ superior Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Istorie şi Filosofie 

1.3. Departamentul Studii InternaŃionale şi Istorie Contemporană 

1.4. Domeniul de studii RelaŃii InternaŃionale şi Studii Europene/ Stiinte 
 

politice 

1.5. Ciclul de studii LicenŃă 

1.6. Programul de studii/ Calificarea Studii de Securitate 

 
2. Date despre disciplină 

 

2.1. Denumirea disciplinei Războiul rece. Cultură si politici strategice 

2.2. Titularul activităŃilor de curs Liviu ȚȚȚȚîrău, Prof. dr 

2.3. Titularul activităŃilor de seminar  

 

2.4. Anul de studiu 
 

III 
 

2.5. Semestrul 
 

V 2.6. Tipul de 
evaluare 

 

colocviu 2.7. Regimul 
disciplinei 

 
DS 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităŃilor didactice) 

 

3.1. Nr. de ore pe 
săptămână 

4 Din care 3.2. 
curs 

2 Din care 3.3. seminar/ laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 
învăŃământ 

56 Din care 3.5. 
curs 

28 Din care 3.6. seminar/ laborator 28 

DistribuŃia fondului de timp 11 ore convenŃionale Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiŃe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
 

teren 

20 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16 

Tutoriat 4 

Examinări 4 

Alte activităŃi:.................................................. - 

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore pe semestru 125 
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3.9. Numărul de credite 5 

4. PrecondiŃii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum • Nu este cazul 

4.2. de competenŃe • Nu este cazul 
 
 

5. CondiŃii (acolo unde este cazul) 
 

5.1. de desfăşurare a cursului • Nu este cazul 

5.2. de desfăşurare a seminarului/ laboratorului • Nu este cazul 

 
6. CompetenŃele specifice acumulate 

 

C
om

pe
te

nŃ
e 

pr
of

es
io

na
le

 

 

- C4.1 Recunoasterea teoriilor si metodelor fundamentale din domeniul elaborarii 
strategiilor de securitate 

- C3. 1. Identificarea modelelor de colectare, analiză, diseminare şi evaluare pentru 
aprecierea riscurilor de securitate sectorială 

- C1.2 Aplicarea conceptelor fundamentale din stiintele politice in descrierea si 
explicarea unor evenimente sau procese specific securitatii 

C
om

pe
te

nŃ
e 

T
ra

ns
ve

rs
al

e 

• Gestionarea informaŃiilor specifice rezolvării sarcinilor complexe în context (receptarea, 
transmiterea, prelucrarea, stocarea informaŃiilor în documente de profil), inclusiv prin 
utilizarea la nivel avansat a unei limbi de circulaŃie internaŃională 

• Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserŃiei şi 
adaptabilităŃii la cerinŃele pieŃei muncii 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenŃelor specifice acumulate) 

 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Înțelegerea fenomenului războiului rece, a originilor sale și 
 

a stabilității aduse în plan internațional 

7.2 Obiective specifice Asimilarea șșșși întelegerea concepțțțțiilor șșșși terminologiei 
specifice acestui fenomen complex 

        Dezbaterea șșșși analiza evoluțțțțiilor șșșși consecințțțțelor 
acestui conflict de durată șșșși a confruntării dintre două 
sisteme diferite 

 
8. ConŃinuturi 

 

8.1 Curs Metode de 
predare 

ObservaŃii 

Curs  1.  Curs  introductiv.  Noțiunea  de 
război rece. Repere bibliografice 

Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 2. Germenii războiului rece. Doctrina 
Truman şi naşterea unei lumi bipolare 

Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 3. Jdanovismul, o nouă epocă 
culturală a Uniunii Sovietice 

Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 4. Criza Berlinului Prelegere, 
dezbatere, 
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Curs 5. Războiul din Coreea Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 6. Paranoia în SUA: McCarthysmul Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 7. Schimbare în fruntea URSS-ului: 
ascensiunea lui Nikita Hruşciov 

Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs   8.   Criza   rachetelor   din  Cuba   şi 
consecințele ei strategice 

Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 9. Marea Revoluție Culturală 
Proletară din China 

Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 10. Primăvara de la Praga şi 
consecințele ei 

Prelegere, 
dezbatere, 

 

Curs 11. Actul Final de la Helsinki şi 
consecințele ei 

Prelegere, 
dezbatere 

 

Curs 12. Schimbări majore în elita politică 
a URSS: ajungerea lui Gorbaciov la 
putere şi consecințele acesteia pe plan 
internațional 

Prelegere, 
dezbatere 

 

Curs 13. Căderea regimurilor comuniste 
din Europa Centrală şi de Sud-est. 
Redefinirea   strategiilor   de   securitate   a 
SUA şi a NATO 

Prelegere, 
dezbatere 

 

Curs 14. Viața internațională după războiul 
rece 

Prelegere, 
dezbatere 

 

Bibliografie 
1. Sthepen Ambrose, Rise to Globalism: American Foreign Policy since 1938, New 
York, 1997 
2. Thomas Etzold, John Lewis Gaddis, Containment: Documents on American 
Policy and Strategy, 1945-1958, New York, 1978 
3. Andre Fontaine, Istoria războiului rece, vol 1-4, Bucureşti, 1992-1994 
4. François Furet, Trecutul unei iluzii. Eseu despre idea comunistă în secolul 
XX. Bucureşti, 1997 
5. John Lewis Gaddis, The Long Peace. Inquires Into the History of Cold 
War, New York, 1987 
6. Idem, We Now Know. Rethinking Cold War History, Oxford, New York, 
1997 
7. Henry Kissinger, Diplomația, Bucureşti, 2003 
8. Melvyn P. Leffler, The Soul of Mankind. The United States, Soviet Union, 
and the Cold War, New York, 2007 
9. Liviu C. Țîrău, Între Washington şi Moscova. Politicile de securitate națională 
ale SUA şi URSS şi impactul lor asupra României, 1945-1965, Cluj-Napoca, 2005 
10. Vladislav M. Zubok, (A Failed Empire) The Soviet Union in the Cold War from 
Stalin to Gorbachev, Chapel Hill, 2007 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare ObservaŃii 
Noțiunea de război rece. Repere 
bibliografice 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Germenii războiului rece. Doctrina 
Truman şi naşterea unei lumi bipolare 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Jdanovismul,  o  nouă  epocă  culturală  a 
Uniunii Sovietice 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Criza Berlinului Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 
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Războiul din Coreea Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Paranoia în SUA: McCarthysmul Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Schimbare în fruntea URSS-ului: 
ascensiunea lui Nikita Hruşciov 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Criza rachetelor din Cuba şi consecințele ei 
strategice 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Marea  Revoluție  Culturală  Proletară  din 
China 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Primăvara de la Praga şi consecințele ei Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Actul Final de la Helsinki şi consecințele 
ei 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Schimbări majore în elita politică a URSS: 
ajungerea lui Gorbaciov la 
putere şi consecințele acesteia pe plan 
internațional 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Căderea regimurilor comuniste din Europa 
Centrală şi de Sud-est. 
Redefinirea strategiilor de securitate a 
SUA şi a NATO 

Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Viața internațională după războiul rece Dezbatere, analiza de documente, 
prezentari, activităŃi de grup; 

 

Bibliografie 
Freeland, Richard M., The Truman doctrine and the origins of McCarthysm: foreign 
policy, domestic politics, and internal security 1946-1948, New York, 1985. 
Gaddis, John Lewis, The United States and the end of the Cold War : implications, 
reconsiderations, provocations, New York, 1992. 
Gârz, Florian, NATO: globalizare sau dispariție: de la războiul rece la pacea pierdută, 
Bucureşti, 1995. 
Hosking, Geoffrey, A history of the Soviet Union, London, 1985. 
Loth, Wilfried, Împărțirea lumii: istoria războiului rece: 1941-1955, Bucureşti, 1997. 
Parish, Thomas, Enciclopedia războiului rece, Bucureşti, 2002. 
Țîrău, Liviu, Între Washington şi Moscova: politicile de securitate națională a SUA şi 
URSS şi impactul lor asupra României: 1945-1965, Cluj-Napoca, 2005. 
Verdery Katherine, National ideology under socialism. Identity and cultural politics in 
Ceauşescu’s Romania, London, 1995. 
Werth, Nicolas, Istoria Uniunii Sovietice de la Lenin la Stalin: 1917-1953, Bucureşti, 
2000. 

 
9. Coroborarea conŃinuturilor disciplinei cu aşteptarile reprezentanŃilor comunităŃii 

epistemice, asociaŃiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

 
 
 
• Temele din cadrul cursului cuprind aspecte relevante, ce fac obiectul preocupărilor instituŃiilor de 
profil sau al unor conferinŃe stiinŃifice internaŃionale, inclusiv dezbateri în cadrul revistelor de circulaŃie 
internaŃională 

 
 
 

10. Evaluare 
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Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. 
Metode de 
evaluare 

10.3. Pondere 
din nota finală 

10.4. Curs Insusirea de catre student a competentelor mentionate 
anterior 

Examen 30% 

10.5. Seminar/ 
laborator 

Capacitatea studentului de a aplica acele 
competentelor mentionate anterior 

Activitate de 
seminar și 

referat 

60% 

10.6. Standard minim de performanŃă 
� Nota 5 (cinci) 

 


