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 FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 

1.1. InstituŃia de învăŃământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Istorie şi Filosofie 

1.3. Departamentul Studii InternaŃionale şi Istorie Contemporană 

1.4. Domeniul de studii RelaŃii Internationale şi Studii Europene 

1.5. Ciclul de studii LicenŃă 

1.6. Programul de studii/ Calificarea RelaŃii InternaŃionale şi Studii Europene în 
limba franceză (Relations Internationales et 
Etudes Europeennes en Français) / LicenŃiat în 
RISE 

  

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Concepts et méthodes dans les Sciences 
Sociales 

2.2. Titularul activităŃilor de curs Dr. Alin  Nicula 

2.3. Titularul activităŃilor de seminar Dr. Mihaela Herbe l 

2.4. Anul de studiu  I 2.5. Semestrul  I 
2.6. Tipul de 
evaluare C 

2.7. Regimul  
disciplinei 

DS 
 

   

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităŃilor didactice) 

3.1. Nr. de ore pe 
săptămână 

3 Din care 3.2. 
curs 

2 Din care 3.3. seminar/ laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 
învăŃământ  

42 Din care 3.5. 
curs 

28 Din care 3.6. seminar/ laborator 14 

DistribuŃia fondului de timp                           Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiŃe  40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren  

20 

Pregătire seminarii, teme, referate, eseuri  20 

Tutoriat  15 

Examinări  13 

Alte activităŃi: - 

3.7. Total ore studiu individual 108 

ROMÂNIA 
UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA 

FACULTATEA DE ISTORIE ŞI FILOSOFIE 
DEPARTAMENTUL STUDII INTERNAłIONALE ŞI ISTORIE CONTEMPORANĂ 
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3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 

4. PrecondiŃii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenŃe  

 

5. CondiŃii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a seminarului/  

 

6. CompetenŃele specifice acumulate 

C
om

pe
te

nŃ
e 

pr
of

es
io

na
le

 
 

C1Utilizarea fundamentelor teoriilor relaŃiilor internaŃionale în studiul proceselor 
europene si internationale 
C2 Elaborarea proiectelor europene si internaŃionale 
C3Utilizarea metodologiilor de analiză în domeniul relaŃiilor internaŃionale si 
afacerilor europene 
C6 Asigurarea asistentei în managementul relaŃiilor din cadrul organizaŃiilor şi 
instituŃiilor implicate în procese europene si internationale 

C
om

pe
te

nŃ
e 

T
ra

ns
ve

rl
e 

CT2 Participarea la realizarea unui proiect în echipa cu asumarea de roluri specific 
CT3 Identificarea nevoii de formare profesionala si realizarea unui plan de 
dezvoltare în acest sens, prin utilizarea eficienta a surselor si resurselor de 
comunicare si formare profesionala (internet, baze de date, cursuri on-line, biblioteci, 
etc). 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Principalul obiectiv al cursului si al semninariilor consta în 
familiarizarea studentilor cu principiile metodologiei si 
conceptele aferente cercetarii sociale. Expunerea tip PPT, 
comunicarea interactiva si activitatile de grup vor urmari 
aprofundarea întelegerii aspectelor de baza ale cercetarii 
calitative si cantitative, folosite în cercetarea sociala. 
 

7.2 Obiective specifice 
 
 

� Identificarea necesitatii si oportunitatii metodelor cercetarii 
sociale în lumea contemporana; 

� Identificarea metodei adecvate de cercetare în functie de 
obiectivele urmarite;  

� Evaluarea avantajelor si dezavantajelor fiecareia dintre 
metodele de cercetare sociala; 

� Promovarea spiritului de munca în echipa, aferent 
strategiilor de activitate; 

� Dezvoltarea aptitudinilor manageriale pentru conducerea 
proiectelor de cercetare sociologica. 
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8. ConŃinuturi 

8.1 Curs 
 

Metode de predare ObservaŃii 

Partie I: Les étapes de la réalisation d'un 
article scientifique 
Semaine 1: Réalisation d'un article 
scientifique / Types de documents 
universitaires 

� La méthodologie du travail 
scientifique 

� La méthodologie de l’essai 
� La méthodologie de la réalisation 

d’un compte rendu  
� La réalisation d'une présentation 

scientifique 
� Participation aux travaux (résumé et 

les mots clés), 
présentation d'une affiche 
 

Bibliografie  
� Gordon Taylor, A student’s writing 

guide. How to plan and write 
successful essays, Cambridge, 
Cambridge University Press, 2009.  

� James Hartley, Academic writing and 
publishing. A practical handbook, 
Routdlege, 2008, pp. 3-20, pp.31-40, 
pp. 95-99, pp. 111-113, pp. 115-121, 
pp.183-188. 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Semaine 2: Les étapes de la réalisation 
d'un article scientifique 
La structure du travail scientifique: 
l’appareil bibliographique et le système 
des notes de sous-sol 
 
Bibliografie obligatorie: 

� Kate L. Turabian, A Manual for 
Writers and Term Papers, Theses, and 
Dissertation,Chicago Guides to 
Writing, Editing, and Publishing, 
1996 

� Robert L. Miller/John D. Brewer, 
“Literature searching”, in: The A-Z of 
Social Research, 2003. 

� James Hartley, Academic writing and 
publishing. A practical handbook, 
Routdlege, 2008, pp.101-109. 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

Semaine 3: Les étapes de la réalisation 
d'un article scientifique 
 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 
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� La structure du travail scientifique: 
question de recherche et hypothèse 

 
Bibliografie: 
� James Hartley, Academic writing and 

publishing. A practical handbook, 
Routdlege, 2008. 
 

� Catherine Dawson, A practical guide to 
Research Methods, Oxford, How to 
Books, 2007, pp. 1-13, pp.28-39. 

 
Semaine 4: Les étapes de la réalisation 
d'un article scientifique 
La structure des travails scientifiques: 
revue de la littérature 
 
Bibliografie: 
� The Sage Dictionary of Qualitative 

Inquiry, Sage Publication, 2007. 
� Research Methods in Politics, Chapter 7 

Evaluating Information: Validity, 
Reliability, Accuracy, Triangulation, 
Sage Publication, 2008.  

� Roger Pierce, “Completing a Literature 
Review: Accessing Published 
Information”, in: Research Methods in 
Politics, Sage Publication, 2008. 

� Roger Pierce, “Critically evaluating 
published research”, in: Research 
Methods in Politics, Sage Publication, 
2008.  

� Victor Jupp, “Literature review”, in: The 
Sage Dictionary of Social Research 
Methods, Sage Publication, 2008.  

� Linda Dale Bloomberg Marie Volpe, 
“Developing and Presenting the 
Literature Review”, in: Completing your 
Qualitative Dissertation: A Roadmap 
from Beginning to End, Sage 
Publication, 2008.   

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

Semaine 5: Les étapes de la réalisation 
d'un article scientifique 
La structure des travails scientifiques: 
méthodologie de recherche / méthodes de 
recherche qualitatives et quantitatives  
 
Bibliografia obligatorie: 
� R. Murray Thomas, “The Qualitative and 

the Quantitative”, in: Blending 
Qualitative and Quantitative Research 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 
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Methods in Theses and Dissertations, 
Sage Publication, 2003.  

� R. Murray Thomas, “Data-Collection 
Processes and Instruments”, in: Blending 
Qualitative and Quantitative Research 
Methods in Theses and Dissertations, 
SagePublication, 2003. 

� Semaine 6: La méthodologie de 
recherche / méthodes de recherche 
qualitatives et quantitatives 

 
Bibliografie obligatorie: 
� Dawn Burton, “Theory and Method in 

Qualitative Research”, in: Research 
Training for Social Scientists, Sage 
Publication, 2000.  

� Catherine Dawson, A practical guide to 
Research Methods, Oxford, How to 
Books, 2007, pp.15-25.   

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

Semaine 7: Analyse de contenu / analyse de 
discours / 
  
Bibliografie obligatorie: 
� Chelcea Septimiu, Metodologia cercetarii 

sociologice: metode calitative si 
cantitative, Bucuresti, Ed.Economica, 
2007, pp.563-596.  

� David Silverman, Interpretarea datelor 
calitative, Iasi, Polirom, 2004, pp. 
pp.177-211. 

� Jonathan Potter and Margaret Wetherell, 
“Analyzing Discourse”, in: Alan Bryman 
and Robert G. Burgess (Eds.), Analyzing 
Qualitative Data, London, Routledge, 
1994, pp.47-66. 

 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

Semaine 8: L’estimation et l'observation / 
La méthode documentaire / La 
triangulation 
 
Bibliografie obligatorie: 
� Chelcea Septimiu, Metodologia 

cercetarii sociologice: metode calitative 
si cantitative,Bucuresti, Ed.Economica, 
2007, pp.151-170 ; pp.393-428.  

� Sorin Dan Sandor, Metode si tehnici de 
cercetare în stiintele sociale, pp.77-88. 

� Alan Bryman, Social research methods, 
Oxford, OUP, 2004, pp.164-179. 

� Roger Pierce, ”Observation”(cap.11), in: 
Research Methods in Politics, Sage 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 
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Publication, 2008.  
� Robert M. Miller/John D. Brewer, 

“Triangulation”, in: The A-Z of Social 
Research, Sage Publication, 2003. 

Semaine 9: L’Interview/ Le groupe de 
discussion 
 
Bibliografie obligatorie: 
 
� Chelcea Septimiu, Metodologia 

cercetarii sociologice: metode calitative 
si cantitative, Bucuresti, Ed.Economica, 
2007, pp.291-340. 

� David Silverman, Interpretarea datelor 
calitative, Iasi, Polirom, 2004, pp101-
136. 

� Dawn Burton, “Qualitative Interviewing 
(cap.15)”, in: Research Training for 
Social Scientists, Sage Publication, 
2000. 

�  Traian Rotariu, Petru Ilut, Ancheta 
sociologica si sondajul de opinie, Iasi, 
Polirom, 2006, pp.85 –94. 

� Kathryn Roulston, Kathleen de Marrais 
and Jamie B. Lewis, “Learning to 
Interview in the Social Sciences”, in: 
Qualitative Inquiry, Vol. 9 No.4 2003, 
pp. 643-668. 

� Leonard Bickman, Debra J Rog(Eds.), 
Handbook of applied social research 
methods,Sage Publication,   

 
 
� Dawn Burton, ‘’The use of focus groups 

in social science research’’, in: 
Research Training for Social Scientists, 
2000.  

� Catherine Dawson, A practical guide to 
Research Methods, Oxford, How to 
Books, 2007, pp. 88-90.   

� Geoff Payne/Judy Payne, ‘’Group 
Discussions/ Focus Groups’’, in : Key 
Concepts in Social Research, 2004.   

� Robert. M. Miller/John D. Brewer,  
‘’Online methods’’, in: The A-Z of 
Social Research, 2003. 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

Semaine 10: La méthode d'étude de cas / 
Grounded Theory 
 
Bibliografie obligatorie: 
� Chelcea Septimiu, Metodologia 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 
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cercetarii sociologice: metode calitative 
si cantitative,Bucuresti, Ed.Economica, 
2007, pp.597-612.  

� Robert K.Yin, Studiul de caz. Designul, 
colectarea si analiza datelor, Iasi, 
Polirom, 2005, pp.37-169. 

� Sorin Dan Sandor, Metode si tehnici de 
cercetare în stiintele sociale, pp.157-
171. 

� Dawn Burton, ‘’The use of case studies 
in social science research ‘’, in: 
Research Training for Social Scientists, 
Sage Publication, 2000. 

� Roger Pierce, ‘’Collecting Data Sets: 
Case Studies, Eperimental, 
Comparative, Longitudinal and Action 
Research Methods’’, in: Research 
Methods in Politics, 2008.  

 
Semaine 11: Le questionnaire / Le sondage 
d'opinion 
 
� Chelcea Septimiu, Metodologia 

cercetarii sociologice: metode calitative 
si cantitative, Bucuresti, Ed.Economica, 
2007, pp.207-290. 

� Catherine Dawson, A practical guide to 
Research Methods, Oxford, How to 
Books, 2007, pp.91-104. 

� Traian Rotariu, Petru Ilut, Ancheta 
sociologica si sondajul de opinie, Iasi, 
Polirom, 2006, pp.95-121. 

� Alan Bryman, Social Research 
Methods, Oxford, Oxford University 
Press, 2004, pp.144-162. 

� Roger Pierce, “Questionnaire Surveys 
(cap.1)”, in: Research Methods in 
Politics, Sage Publication, 2008.  

� Roger Pierce, “Asking Questions 
(cap.9): Effective Elite Interviews, 
Other Interviews,Vignettes, Project 
Questions and Focus Groups”, in: 
Research Methods in Politics, Sage 
Publication, 2008.  

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

Semaine 12: La publication des résultats 
de la recherche / La rédaction du rapport 
de recherche 
 
Bibliografie obligatorie: 

� Chelcea Septimiu, Metodologia 
cercetarii sociologice: metode 

 Prelegere interactivă, 
 videoproiector 
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calitative si cantitative,Bucuresti, 
Ed.Economica, 2007, pp. 635-672.  

� Catherine Dawson, A practical guide 
to Research Methods, Oxford, How to 
Books, 2007, pp.135-148.  

� Ronald McQueen si Christina 
Knussen, Metode de cercetare în 
stiintele sociale, Iasi, Institutul  
European, 2006, pp.271-303.  

� Johann Mouton, HC Marais, Basic 
concepts in the methodology of the 
social sciences,Pretoria, HRSC 
Publishers, 1996, pp.189-195.  

� R. Murray Thomas, “Publishing the 
results”, in: in: Blending Qualitative 
andQuantitative Research Methods in 
Theses and Dissertations, Sage 
Publication, 2003. 

Semaine 13 : Récapitulation  Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

Semaine 14 : Récapitulation  Prelegere interactivă, 
 videoproiector 

 

 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare ObservaŃii 
Réalisation d'un ouvrage scientifique / 
Types de documents universitaires 

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

L’appareil bibliographique et le système 
des notes de sous-sol 

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

La structure du travail scientifique: 
question de recherche et hypothèse 

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

La structure des travails scientifiques: 
revue de la littérature  

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

La structure des travails scientifiques: 
méthodologie de recherche / méthodes de 
recherche qualitatives et quantitatives  

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

La méthodologie de recherche / méthodes 
de recherche qualitatives et quantitatives  

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

Analyse de contenu / analyse de discours / Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

L’estimation et l'observation / La méthode 
documentaire / La triangulation 
 

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

L’Interview Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

La méthode d'étude de cas / Grounded Dezbatere,  
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Theory 
 

argumentare, analiză 
de text 

Le questionnaire  Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

Le sondage d'opinion Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

La publication des résultats de la 
recherche 

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

La rédaction du rapport de recherche 
 

Dezbatere, 
argumentare, analiză 
de text 

 

 
Bibliografie 

� Chelcea Septimiu, Metodologia cercetarii sociologice: metode calitative si 
cantitative,Bucuresti, Ed.Economica, 2007.  

� Catherine Dawson, A practical guide to Research Methods, Oxford, How to Books, 
2007.  

� James Hartley, Academic writing and publishing. A practical handbook, Routdlege, 
2008. 

�  Earl Babbie, Practica cercetarii sociale, Iasi, Polirom, 2010. 
� Traian Rotariu, Petru Ilut, Ancheta sociologica si sondajul de opinie, Iasi, Polirom, 2006. 
� David Silverman, Interpretarea datelor calitative, Iasi, Polirom, 2004. 
� Alan Bryman, Social research methods, Oxford, OUP, 2004. 
� Ronald McQueen si Christina Knussen, Metode de cercetare în stiintele sociale, Iasi, 

Institutul European, 2006. 
� Robert K.Yin, Studiul de caz. Designul, colectarea si analiza datelor, Iasi, Polirom, 

2005. 
� Sorin Dan Sandor, Metode si tehnici de cercetare în stiintele sociale, online, 2011. 
 

9. Coroborarea conŃinuturilor disciplinei cu aşteptarile reprezentanŃilor comunităŃii 
epistemice, asociaŃiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

• Disciplina a fost elaborata in concordanta cu lucrarile din domeniu, publicate in tara si strainatate; 
• Unele teme din cadrul cursului cuprind aspecte relevante, ce fac obiectul preocuparilor institutiilor 

de profil sau al unor conferinte stiintifice internationale, inclusiv dezbateri in cadrul revistelor de 
circulatie internationala. 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode 
de evaluare 

10.3. Pondere  
din nota finală 

10.4. Curs Însuşirea informaŃiilor aferente cursului şi 
bibliografiei obligatorii. 

 

Examen scris 
 
 

 

10.5. Seminar � Elaborarea unui eseu 
� Elaborarea unei recenzii 
� Elaborarea unui lucrari stiintifice 

 
 

30% 
 

10.6. Standard minim de performanŃă  
 
 


