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PLAN DE MASURI

pentru implementarea normelor de prevenire a infectarii cu virusul SARS-CoV-2

in vederea inceperii anului universitar 2021-2022

Prevederile prezentului Plan de madsuri, conform Hotdrarii Consiliului de
administratie UBB nr. 11401/22.09.2021, se aplica personalului tehnico-administrativ,
studentilor, cadrelor didactice/didactice auxiliare, vizitatorilor si altor participanti la

procesul de muncda/educatie din Universitatea , Babes-Bolyai” din Cluj Napoca.

I.

REGULI DE RESPECTAT PE PARCURSUL ACTIVITATII
ACADEMICE

Intrare in cladire

La o temperatura peste >37.3°C se va refuza accesul in cladire

Toate persoanele care intra in cladire isi vor dezinfecta mainile

Masca va fi purtata corect in permanenta de catre toatd lumea in interiorul
cladirii, cat si in exterior daca este aglomerat.

Distantare de minimum 1 metru intre 2 persoane in permanentd (studenti
si profesori, interior si exterior)

Studentii asteapta inceperea activitatii exclusiv in afara cladirii

Intrare in sala

Studentii Intrd in sald doar la Inceperea orei (nu asteapta in sald)

In fiecare sald vor exista solutii de dezinfectie

Studentii 1si vor dezinfecta mainile la intrare in sala

Asigurarea unei distante de 1 mp intre persoane pe tot parcursul activitatii
didactice

Aerisirea salilor in care se desfasoara activitati didactice inainte de sosirea

studentilor prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute la



inceputul si la finalul zilei. Aerisirea sdlilor intre activitdtile didactice timp
de 30 de minute.

- orele trebuie sa se incheie cu 15 minute mai devreme decat e prevazut in
orar, pentru a se putea aerisi sala.

- Consumul de produse alimentare se va realiza in solitudine, cu precautie
din perspectiva respectarii normelor de igiena

- Personalul de curatenie va asigura aerisirea salilor in care se desfdsoara
activitati didactice tnainte de sosirea studentilor prin deschiderea

ferestrelor timp de minimum 30 de minute la inceputul si la finalul zilei,

apoi in timpul pauzelor dintre activitatile didactice, minimum 10 (zece)
minute si 10 min dupa fiecare dezinfectie.

II. MASURI DE PROTECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL
Mesaje importante:

e Spalati-va des pe maini!

e Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!

e Utilizati un servetel de unica folosintd, dupa care aruncati-1!

e Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

e Nu va strangeti in brate!

e DPastrati distantarea fizicd, evitati aglomeratiile!

e Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul oricarei cladiri sau in exterior in

spatii aglomerate!

e DPurtati masca corect — acoperiti-va complet nasul si gura!

a) Spaélarea/Dezinfectarea mainilor: Toti studentii/cursantii, cadrele didactice si

celelalte categorii de personal trebuie sd se spele/dezinfecteze pe maini:

e imediat dupd intrarea in institutia de invatamant superior si inainte de a intra
in sala in care se desfdsoard activitdti didactice pentru realizarea cdrora se

impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de invatdamant;
e Inainte si dupa masa;

e Inainte si dupa utilizarea toaletei;



dupa tuse sau stranut;

ori de cate ori este necesar.

b) Purtarea mastii de protectie:

Este obligatorie purtarea de cdtre toti studentii/cursantii si de catre intreg
personalul institutiei de invdtamant superior a mastii de protectie in sdlile in
care se desfdsoard activitati didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de Invatdmant superior, in
spatiile secretariatului departamentului /decanatului /rectoratului/altor
compartimente functionale din cadrul institutiei de invatamant superior, in
timpul deplasarii in institutia de Invatdmant superior si in timpul pauzelor

dintre activitatile didactice (atunci cand se afla in interior);

Atunci cand nu este asigurata distanta de minimum 1 metru intre
studenti/cursanti este obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii a
mastii de protectie in timpul pauzelor in aer liber, precum si in spatiile

aglomerate;

Schimbul madstii de protectie intre persoane este interzis!

In cazul aparitiei de cazuri de imbolndvire cu virusul SARS-CoV-2 in randul

cadrelor didactice, acestea au obligatia de a anunta conducerea institutiei de

invatamant superior care va informa DSP despre eveniment. DSP va efectua ancheta

epidemiologicd, va analiza situatia in institutia de invdtamant superior impreund cu

conducerea institutiei si vor decide impreund masura care se impune.

Sala 129 va fi rezervata ca sald de izolare pentru cazurile in care un

student/cadru didactic/personal administrativ necesita ingrijiri medicale (legate de

simptomele COVID19), in timpul programului.



